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PRESSEKONFERENZ MIT DER HÖCHSTEN MEISTERIN CHING HAI  

ZUR BIO-VEGANEN ERNÄHRUNG ALS DRINGENDE MAßNAHME  
GEGEN DEN KLIMAWANDEL  

 
 
Während einer Pressekonferenz mit VertreterInnen mexikanischer Medien am Samstag, 18. 
Dezember 2010, sprach die spirituelle Lehrerin, Philanthropin, Dichterin und Künstlerin, 
Höchste Meisterin Ching Hai, über die Viehwirtschaft als Hauptursache für die Zerstörung 
des Planeten und darüber, warum es für die Welt notwendig ist, zum veganen Bioanbau 
überzugehen – und das schnell. Auf der Konferenz waren unter anderem folgende Medien 
anwesend: Novedades de Quintana Roo, La Verdad Editorial, De Peso, Por Esto Quintana 
Roo, Un Nuevo Quintana Roo, Radio Formula, Radio Turquesa, La Voz de los Mayas 
Revista, Cancun Radio, El Periodico Quintana Roo und Canal 10. 
 
In ihrer Rede informierte die Höchste Meisterin Ching Hai die JournalistInnen über 
gegenwärtig vorliegende Beweise für die äußerst bedrohliche Realität des Klimawandels. 
Sie sagte, dass wir uns auf das „Worst-Case-Szenario“ zubewegen und daher die Sache 
schneller anpacken müssen. 
 
Sie erklärte, dass die Viehwirtschaft – US-Wissenschaftlern zufolge – für mindestens 51 % 
aller Treibhausgasemissionen verantwortlich ist und durch ihre Freisetzung von Methan und 
Ruß die Atmosphäre besonders stark schädigt. Im Vergleich zum häufig diskutierten 
Treibhausgas Kohlendioxid heizen Methan und Ruß die Atmosphäre 100 bzw. 4470 Mal so 
stark auf, sie sind jedoch viel kurzlebiger. Die Reduzierung dieser Quellen – durch 
Einstellung der Fleischproduktion – könnte am schnellsten kühlende Effekte auf den 
Planeten haben. 
 
Die Höchste Meisterin Ching Hai zitierte außerdem Forschungsergebnisse, die zeigen, dass 
ein weltweiter Übergang zum biologischen Anbau für vegane Kost die Kohlendioxidwerte 
in der Atmosphäre um bis zu 40 % verringern könnte. Dies ist die Kraft der „bio-veganen 
Lösung“, die im neu erschienenen Buch From Crisis to Peace: The Organic Vegan Way Is 
the Answer im Einzelnen dargestellt wird. Es enthält eine Zusammenstellung 
wissenschaftlicher Daten, eine fundierte Analyse und die Ansichten der Höchsten 
Meisterin Ching Hai zu Lösungen hinsichtlich des Klimawandels. Es ist auf Englisch 
und Spanisch frei erhältlich und kann kostenlos online gelesen werden auf 
www.Crisis2Peace.org. 
 
Die Höchste Meisterin Ching Hai legte dann weitere entscheidende Gründe dar, warum wir 
der Umwelt zuliebe vegan leben müssen. Sie sagte: „Die Viehwirtschaft ist wie eine 
umgekehrte Produktion von Nahrungsmitteln. Das ,Produkt‘ ist in Wirklichkeit Hunger. 
Und die vielen Nebenprodukte sind Wasserknappheit, Nahrungsmittelkrise, Verschmutzung 
des Wassers, der Luft und des Bodens, Entwaldung, Wüstenbildung, Tote Zonen in den 
Meeren und Verlust der Artenvielfalt.“ 
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Die Pressekonferenz wurde in angenehmer und offener Atmosphäre fortgesetzt als Frage-
und-Antwort-Sitzung mit den JournalistInnen. Die Höchste Meisterin Ching Hai antwortete 
ihnen umfassend und aufmerksam, brachte Kenntnisse über Auswirkungen des 
Klimawandels in Mexiko ein und verwies – neben vielen überzeugenden Statistiken – auf 
den Preis, den die Mexikaner in Form von Krankheiten zahlen, die mit Fleisch in 
Zusammenhang stehen. 
 
Die Höchste Meisterin Ching Hai brachte auch Ihre Wertschätzung für die Medien zum 
Ausdruck und für deren edle Aufgabe, die Informationen zu verbreiten über die Prioritäten 
hinsichtlich des Klimawandels. Die JournalistInnen waren eingeladen, die bio-vegane 
Lösung direkt zu erfahren, nämlich in Form eines verlockend schmackhaften und 
‚grausamkeitsfreien‘ Mittagessens. Klimawandel ist ein Thema, das unser Überleben 
betrifft, es geht aber auch darum – wie die Höchste Meisterin Ching Hai betonte – 
Milliarden Tierleben durch Gewaltfreiheit zu retten und so unsere menschliche Güte zu 
bewahren. „Die Welt benötigt nicht nur Nahrung und Geld, sondern auch spirituellen 
Input“, sagte sie. „Wir müssen unsere Zukunft mit Tugend und Mitgefühl gestalten.“ 
 

#  #  # 
 
Die Höchste Meisterin Ching Hai ist eine weltberühmte Philanthropin, Umweltschützerin, Autorin, 
Künstlerin, Designerin, Musikerin, Dichterin und spirituelle Lehrerin, deren Liebe und Fürsorge für 
die Menschheit über alle Grenzen zwischen Volksgruppen und zwischen Nationen hinausgeht. Seit 
Jahrzehnten ist sie auch eine der engagiertesten ökologischen WegbereiterInnen auf unserem 
Planeten. Sie unterstützt den Umweltschutz, den Erhalt der Artenvielfalt, fördert 
Wiederaufforstung, nachhaltiges Leben und, als Wichtigstes, die bio-vegane Ernährung – den 
schnellsten, effektivsten Weg, um die Klimakrise zu bewältigen. Für ausführliche Informationen 
über die Höchste Meisterin Ching Hai, ihre Gedanken zur Lösung für die Rettung des Planeten und 
über die Guanyin-Meditationsmethode besuchen Sie bitte www.SupremeMasterTV.com oder 
www.GodsDirectContact.org bzw. www.Direkter-Kontakt-mit-Gott.org (auf Deutsch). 
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