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Suprema Mestra Ching Hai

Fala com a Imprensa

Cancun, México, 18 de dezembro de 2010

OLA, nobres membros da midia
do México e, especialmente, os
membros daqui da provincia
de Quintana R0OO. Antes de mais nada,

eu gostaria sinceramente de expressar o meu
apreco e respeito pelos seus corajosos esforcos e
compromisso em relatar toda a verdade e todas as
importantes noticias, a fim de fornecer informacdes
precisas ao publico.

ESTAMOS aqui hoje para falar sobre a perigosa
situacdo de nosso planeta. Primeiramente, vamos
agradecer juntos ao Céu por nos ter protegido até
agora. Ainda estamos vivos aqui para fazer essa V4 °

discussao hoje. E gracas ao Céu e também aos CM P6 MGXICO20.|O
esforcos fisico e espiritual dos seres terrestres e de

todos os santos na Terra e no plano superior que o nosso mundo ainda existe. Agradecamos a todos eles.

E também, em razdo do interesse e da preocupacao da midia por este assunto, que podemos falar juntos sobre a
solucgédo. Eu vim para dar o meu humilde apoio ao seu grande esfor¢o na esperanca de que vocés possam salvar o
nosso mundo das ameacas mais destrutivas que pdem o nosso mundo em risco, por meio de seu trabalho nobre
e poderoso. Tudo isso é para que possamos ver nossas futuras geragdes, nossos filhos, prosperarem em condic¢des
melhores do que as atuais.

SINTO muito em dizer que estas condi¢des estdo ficando piores e extremamente urgentes. Por exemplo, estamos
perdendo as geleiras no mundo inteiro que fornecem dgua para mais de um bilhao e meio de pessoas. As regides
atingidas pela seca mais do que duplicaram nas ultimas trés décadas. E os incéndios, inundacgdes e furacées de
categoria 5 sdo mais frequentes e mais ameacgadores do que nunca. Ha agora aproximadamente 25 a 40 milhdes
de refugiados do clima, que podem facilmente chegar a um bilhdo dentro de poucas décadas. Para onde eles irdo?

ENQUANTO isso, o potente gds metano que estava
O metano aquece a atmosfera 100 vezes congelado debaixo da terra tornou-se uma k?omba-
relégio devido ao aumento das temperaturas no Artico e
mais do que o CO,, mas desaparece agora esta pronto para provocar uma mudanca climatica
rapidamente, em 9 ou 12 anos. descontrolada. Estamos vivendo o pior cenério possivel, e
os cientistas estao conclamando para que pisemos no freio
de emergéncia agora, e com forca.

NO entanto, a solucdo que estamos propondo, com o foco na reducdo de combustiveis fésseis, ndo nos trard
resultados rapidos o suficiente, porque o didxido de carbono, uma vez liberado na atmosfera, permanece por
séculos ou mais. Os cientistas agora estdo dizendo que devemos usar o fato de alguns gases terem vida mais curta,
como o gas metano - que aquece a atmosfera 100 vezes mais do que o CO,, mas desaparece rapidamente, em 9 ou
12 anos - e o carbono negro (ou fuligem), que tem 4.470 vezes mais potencial de aquecimento do que o CO,, mas
desaparece em poucas semanas.

ESTES gases retentores de calor sdo muito, muito perigosos, mas eles desaparecem rapidamente. Se os eliminarmos,
vamos resfriar o planeta em poucos anos. Este é o freio de emergéncia de que precisamos, e o ponto de partida é a
criacdo de animais para o consumo. Porque a indUstria pecuaria, a criacdo de animais para o abate é a maior fonte
de metano gerada pela ativdiade humana; ela é também uma fonte muito grande de carbono negro, ou fuligem, e é
responsavel por pelo menos 51% de todas as emissdes de gases de efeito estufa que aquecem o nosso planeta.

ENTAO, se pararmos com a indUstria pecuaria, acabaremos com o aquecimento global - rapidamente e de forma
simples. Além disso, se nds usarmos todas as terras cultivaveis do planeta para plantar vegetais organicos, vamos
absorver 40% de didxido de carbono da atmosfera.
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MAS ha razbes ainda mais convincentes para parar com a pecuaria e com a producao de carne, que eu tenho certeza
de que todos vao aceitar, porque é uma solucdo barata, mas muito eficaz contra muitos problemas sérios que
estamos enfrentando agora em nosso planeta. Na verdade, pecudria é o inverso: o “produto” é a fome, a guerra, a
morte e a destruicao, e talvez ja esteja destruindo todo o planeta, toda a vida deste planeta. Este é o caminho que
estamos seguindo. Os muitos subprodutos sao a escassez de dgua, a crise de alimentos, a poluicao da dgua, do ar e
do solo, o desmatamento, a desertificacdo, as zonas mortas nos oceanos e a perda de biodiversidade. Destinamos
para a industria de carnes e laticinios quase metade da oferta mundial de graos; a maioria do nosso estoque de
agua; quase a metade dos peixes pescados no mundo para alimentar galinhas e porcos; e 30% da terra do planeta
ndo coberta por gelo. Com dois hectares de terra, podemos sustentar um consumidor de carne ou 80 veganos
saudaveis.

A boa noticia é que se todos nés pararmos de comer carne e laticinios, podemos recuperar 0s nossos ecossistemas
que nos protegem, parar com mais de 60% da perda de biodiversidade, cortar quatro quintos do custo para reduzir as
emissdes dentro de 50 anos, e muito, muito, muito mais. Naturalmente, salvamos vidas, vidas humanas, eliminando
todas as doencas devido ao consumo de carne animal e seus derivados, e fazendo cessar o aquecimento global
para salvar o nosso planeta.

E nos devemos parar de comer peixe também porque a industria
da pesca tem causado a impressionante perda de 90% dos peixes [V pecu aria é responsavel
grandes em nossos oceanos. Temos que parar com isso, a fim de
salvar a vida marinha do seu iminente colapso atual. N6s também
poderiamos melhorar a saude publica e acabar com todas as
doencas mortais relacionadas a carne, doencas crénicas, doencas
fatais, todos os tipos de doencas, desde doenca cardiaca, cancer, até pandemias de gripe viral.

por pelo menos 51% das
emissdes de gases estufa.

A solucao vegana é o minimo indispensavel para resolver a nossa situacao neste momento. Por exemplo, a melhoria
da piscicultura, mesmo com os melhores métodos, ainda nao conseguiu parar com a poluicdo em grande escala
dos oceanos. E quando dizemos que nés criamos 0s animais “organicamente” ou capturamos o metano gerado pelo
estrume para reduzir as emissoes — esses métodos também ficam muito aquém das expectativas. Mesmo no caso
da captura de metano gerado pelos dejetos animais, um volume trés vezes maior esta sendo liberado em funcéo
do processo digestivo do gado. Além disso, essa técnica nao pode ser considerada energia limpa de forma alguma,
quando a mesma fazenda de confinamento de gado esta destruindo o meio ambiente de varias outras maneiras.

MAS vocés ja devem conhecer todas essas coisas que eu relatei, ou
devem conhecer pelo menos algumas. E nés agradecemos a todos os
Com dois hectares de cientistas de boa vontade e dedicados pesquisadores do mundo. Mas,
agora, o tempo urge para enfrentarmos estes fatos emergenciais que
conhecemos com ag¢des construtivas que sustentem a vida. Temos de
1 consumidor de carne ajudar a acabar com todos os assassinatos em massa de dezenas de
SO ET O SR EAAS I bilhdes deanimais porano, nao s6 para deter a catastrofica consequéncia
da mudanca climdtica, mas também para salvar a bondade intrinseca a
nossa natureza humana.

terra, podemos sustentar

NOS temos que resgatar a nossa bondade, vivendo nossa vida e deixando os outros viverem a vida deles, protegendo
os fracos e indefesos, porque somos piedosos, somos filhos de Deus. Devemos agir como Deus: misericordioso,
compassivo, protetor, amoroso e bondoso. Todas as religides nos ensinam a mesma coisa, como a nao-violéncia, a
harmonia com a natureza. O mundo precisa nao s6 de comida e de dinheiro, mas também de infusdo espiritual. Na
verdade, a energia espiritual positiva é o que tem sustentado o nosso mundo até agora, ajudando-nos a progredir
e evoluir em muitos aspectos.

PORTANTO, respeitaveis jornalistas, senhoras e senhores, a sua nobre missdao ndo é apenas salvar este planeta, mas
também resgatar a benevoléncia no coracao dos seres humanos. Afinal, ha coisa melhor do que salvar as qualidades
que temos dentro de nés mesmos? Temos de moldar o nosso futuro com a virtude e a compaixdo. Com isso, todas
as geracdes seguintes vao prosperar e florescer.

VOCES tém meus votos mais sinceros e apoio total. Que o Céu os abencoe e os proteja, especialmente quando
estiverem em servico.

OBRIGADA pela presenca.
GRACIAS. A BOA NOTICIA é que

AINDA podemos SALVAR nosso PLANETA
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Impactos da Mudanca Climatica na Atmosfera, na Biodiversidade, no Solo e nas Calotas de Gelo, nos Seres Humanos, nos Oceanos e Outros

1. IMPACTOS NA ATMOSFERA

1. NIVEIS DOS GASES DE EFEITO ESTUFA

- Atualmente, as previsdes mais pessimistas do IPCC estdo sendo concretizadas ou excedidas, resultando
em catastroficas 1.000 partes de CO, por milhdo até o final do século. " Para preservar o planeta em um
estado similar ao de agora, a humanidade deve ter como objetivo reduzir os niveis de CO, das atuais 385
partes por milhao para uma meta estavel de 350 partes por milhdo.?

« Os depdsitos de carbono estédo se saturando e tornando-se fontes de carbono que adicionam mais do que
absorvem os gases de efeito estufa:

+ O crescimento das plantas no mundo esta em retracdo ha uma década (2000-2009) devido ao
estresse induzido pela seca causada pela mudanca climatica.*

- O oceano tem absorvido tanto CO, que esta se acidificando a um ritmo alarmante.®

- O aumento médio global de apenas dois graus Celsius pode liberar bilhdes de toneladas de metano do
Artico, levando a extincdes em massa.b

2. AUMENTO DAS TEMPERATURAS

» Se nao adotar ja uma acao drastica, podemos ter um cendrio pior com aumento de 4 graus Celsius, que
vai provocar expansao de desertos, colapso da Amazonia e liberacdo macica dos gases metano e CO, do
permafrost derretido, ainda em 2060, e com o provavel aquecimento catastréfico de 5 a 7 graus para o fim
do século. 7-#°

- Os cientistas relataram que os primeiros oito meses de 2010 foram os mais quentes registrados no mundo
todo.”

« 2010 foi também o ano em que foram registrados o calor sem precedentes e as altas temperaturas em 16
paises, o maior niumero ja visto, incluindo o Kuwait, Iraque, Arabia Saudita, Chade, Niger, Russia, Mianmar
e Paquistao."

« Somente no século passado, a temperatura subiu 0,7 grau Celsius, a uma taxa 10 vezes mais rapida do que
as médias histéricas, devido aos fatores antropogénicos.'

- Nos ultimos 10 anos foram observadas as temperaturas médias anuais mais quentes jamais registradas na
histéria do nosso planeta.”™

« Sem reducao de temperatura, uma grande parte dos EUA, por exemplo, teria temperatura extrema de 50
graus Celsius até o final do século.™

« Os compromissos assumidos pelos governos em Copenhague para reduzir os gases de efeito estufa
nao sao suficientes para evitar uma mudanca climatica descontrolada. Esses gases ainda levariam a um
perigoso aumento da temperatura de mais de 3 graus Celsius.™

2. IMPACTOS NA BIODIVERSIDADE

» A taxa de perda da biodiversidade é um nimero espantoso de 1.000 a 10.000 vezes maior do que uma
taxa de extincdo em ambientes naturais.'® "’

- A atual taxa de extincao de espécies ultrapassa todas as extingdes registradas nos fésseis.'®

« Os ecossistemas podem sofrer danos permanentes enquanto os paises falharem em atingir as metas
para proteger a vida animal e vegetal.”
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NOVOS RELATORIOS DE 2010 SOBRE AS ESPECIES AFETADAS:

+ As populagées de pinguins da Antartica diminuiram mais de 80% desde 1975 devido a
perda de gelo marinho.”!

O caribu do Artico est4 em franca extincdo devido a fome causada pela mudanca
climatica, uma vez que descongelamento precoce e congelamento excessivo impedem
acesso ao alimento.”

Assim como em 2007 e 2009, em setembro de 2010, dezenas de milhares de morsas
vieram a praia em um comportamento incomum, devido a falta do gelo marinho que
elas costumam usar para descansar.?

As aves migratérias estdo morrendo por causa de viagens atipicas, e por ser fora de
época, quando chegam ao seu destino ndo ha alimento disponivel e/ou o local que era
coberto de agua ja esta seco e néo Ihes oferece mais condicao de viver.?*

« Até 270 espécies estdo se perdendo a cada dia.?°

- Alguns especialistas dizem que a Terra vai passar por seu “sexto grande fendmeno de extin¢do” devido a
mudanca climatica, bem como por outros fatores provocados na maior parte pelos humanos.?

« A porcentagem da area terrestre do planeta afetada pela grave seca mais do que duplicou desde a década
de 1970 até o inicio da década de 2000.2°

3. IMPACTOS NO SOLO E NAS CALOTAS DE GELO

1. SECA E DESERTIFICACAO

- Dentro de 50 anos, pode haver secas irreversiveis (desertificacdo permanente), no sudoeste dos EUA,
sudeste da Asia, leste da América do Sul, oeste da Australia, sul da Europa, sul da Africa e norte da Africa.”

« A porcentagem da drea terrestre do Planeta afetada pela grave seca mais do que duplicou desde a década
de 1970 até o inicio da década de 2000.%

- Exemplos de recentes secas regionais:

« Regido norte da China, onde rachaduras de 10 metros de profundidade comecaram a aparecer nos
campos. Sem mudancas drasticas no uso da 4gua, pode haver dezenas de milhdes de refugiados
ambientais provenientes da China nos préximos 10 anos.”

- Logo depois de enfrentar inundagdes histéricas em 2009 devido a um aumento recorde nos niveis
de 4gua do rio Amazonas, vérias comunidades do estado do Amazonas no Brasil foram isoladas pela
seca e nao podem mais ser acessadas por barco, sé a pé pela floresta. 3%

- Iraque, China, Chade, Austrélia, Mongodlia, regido de Sahel da Africa, dentre outros paises, sofreram
com a seca em 2010.3%33:343536.37

2. EVENTOS CLIMATICOS EXTREMOS

« Os eventos climaticos extremos estao se tornando mais intensos e mais frequentes.3®
- Alguns dos principais desastres de 2010:

« Onda de calor e incéndios na Russia. A onda de calor do verao de 2010 bem como o ar poluido pelos
incéndios florestais fizeram com que o nimero de mortos em Moscou dobrasse para um total de 700
pessoas por dia.*>*" As autoridades da cidade de Moscou, Russia, relataram um aumento de 60% na
taxa de mortalidade no verdo passado, quando quase 11.000 habitantes da cidade pereceram devido
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aos efeitos da fumaca excessiva e ao recorde de altas temperaturas.*

+ Enchentes no Paquistdo em 2010. Grandes inundacdes, as piores da histéria da nacao, resultam em
cerca de 2.000 fatalidades, mais de 20 milhdes de feridos ou desabrigados. Um quinto do pais esteve
debaixo d’agua.®®

+ Deslizamentos de terra na China. As Inundacdes e os deslizamentos de terra em toda a nagao
deixaram mais de 3.100 mortos e mais de 1.000 desaparecidos apenas em 2010. As inundagdes ao
longo da China aumentaram sete vezes desde a década de 1950.%

+ O Brasil também foi atingido por inundacdes graves e extremas em abril e junho de 2010, com
centenas de mortes a cada vez.*

« A Polonia sofreu sua pior enchente em décadas, em maio de 2010.%

+ Incéndios florestais devastaram Portugal no verdo de 2010, provocados por baixos niveis de
umidade, ventos fortes e temperaturas atingindo uma alta recorde de 40 graus Celsius.*

+ No Chade e na Nigéria, em 2010, as inundacbes apds a seca acabaram com a pequena safra que havia
restado.*®

- Frio extremo e tempestades de neve em 2010 na india, norte da Europa, América do Norte e América
do Sul.

» Uma grande quantidade de terremotos e de atividade vulcanica em 2010 castigou a Indonésia,
Islandia, Turquia, Chile, Haiti, etc.

- O aquecimento global pode fazer com que vulcées cobertos de gelo, como o Eyjafjallajokull da
Islandia, entrem em erupc¢do com mais facilidade, devido a perda de gelo que alivia pressao sobre as
rochas quentes abaixo da superficie da Terra.*

+ Os deslizamentos de terra e avalanches nas altas montanhas tém aumentado na ultima década
devido ao aquecimento global. Vulcées estao aumentando os indicios de colapso, e o tremor pode
provocar megadeslizamentos de terra que podem enterrar cidades inteiras.*

+ Asinundag¢des ocasionadas por irrupcdes dos lagos glaciais estdo aumentando a medida que os
lagos de degelo crescem em nimero e em tamanho em Katmandu, 2010.”"

3. DIMINUICAO DE FLORESTAS

A Africa teve a segunda maior perda liquida anual de florestas em 2000-2010, com alarmante
desaparecimento de 3,4 milhées de hectares por ano.>

O desmatamento é responsavel por cerca de 20% de todas as emissdes de gases de efeito estufa.>*>*

As arvores absorvem menos carbono a medida que o clima esquenta.>® As florestas podem até comecar
a liberar enormes quantidades de CO,armazenado nas arvores e no solo.>**¢ Elas ja liberam CO, em
grandes quantidades por meio dos incéndios florestais.>

As infestacdes de besouros da subfamilia Scolytinae em florestas norte-americanas estdo se espalhando
com o aquecimento global e transformando as florestas em emissoras de carbono.®

4. GELO: AQUECIMENTO ARTICO E ANTARTICO

O nivel de metano na atmosfera do Artico tem disparado vertiginosamente, aumentando 33% em apenas
5anos.’

O derretimento do permafrost na Sibéria esta lancando cinco vezes mais metano do que se pensava
anteriormente.?

Permafrost na rasa plataforma continental do mar Artico no leste da Sibéria também estd mostrando
instabilidade e liberando quantidades significativas de metano.®

A tundra do Artico ja emite significativamente mais metano e 6xido nitroso do que as estimativas
anteriores.%

Alguns cientistas estdo chamando o descongelamento do Artico de “uma bomba-relégio’”, 666768

0 aquecimento atual torna pouco provavel que o Artico volte as suas condicdes anteriores.®
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Extenskn oe Bewo oo Mar Armico e 2010:
ExvensAo Meoia 1978 - 2008 22% ABAIXI] oo NDHMAL

Danos oE IMABEM DE SaTeLTESEDM SSMI

No inverno de 2009-2010, o aquecimento do Artico trouxe ventos extremamente frios e grandes
precipitacdes de neve ao leste da América do Norte e a Eurasia oriental.”® 717273

O aquecimento global prolongou o periodo de derretimento anual de gelo do mar Artico em 20 dias a
mais do que ha trés décadas, significando que mais calor pode ser absorvido pelo mar Artico, causando
grandes impactos nos ecossistemas marinhos e no clima da América do Norte.”

Devido ao desaparecimento do gelo, os exploradores polares puderam pela primeira vez viajar ao redor
do Pélo Norte em um pequeno barco a vela de fibra de vidro, uma proeza que teria sido impossivel ha 10
anos sem um navio quebra-gelo, porque as passagens eram bloqueadas por gelo. 7

O Artico esta se aquecendo a uma taxa duas vezes mais alta do que qualquer outro lugar na Terra.”®

A cobertura de gelo do mar Artico em 2007 foi a menor ja registrada e a Passagem do Noroeste ficou
navegdvel pela primeira vez.”” Apenas 10% agora é composta de gelo mais antigo e espesso, enquanto
mais de 90% é composta de gelo recém-formado e fino.” Os cientistas preveem um verao completamente
sem gelo ja em 2012 ou 2013.7%:8°

Sem a protec¢ado do gelo para refletir a luz do sol, 90% do calor do sol pode entrar no mar aberto,
acelerando assim o aquecimento global.®'

Os dois principais mantos de gelo do mundo, a Groenlandia e a Antartica, estdo agora derretendo a taxas
aceleradas, enquanto que antes de 2000, pensava-se que eles eram estaveis.®

A Groenlandia esta constatando seu pior derretimento de gelo e perda de area glacial em pelo menos
cinco décadas.®®

As geleiras recentemente duplicaram ou triplicaram os seus movimentos em direcdo ao mar.8
Os "terremotos de gelo” causados pelo rompimento de icebergs mais que triplicaram desde 1993.%

A possivel perda completa do Manto de Gelo da Groenlandia pode resultar no aumento do nivel do mar
em 7 metros.®

A 4dgua derretida acelerando o derretimento do manto de gelo da Groelandia pode causar sua
desintegracdao em décadas, em vez de séculos, como previsto anteriormente.?’

Em 5 de agosto de 2010, um quarto da geleira Petermann da Groenlandia, bloco quatro vezes maior

que a ilha de Manhattan em Nova York, o maior em quase meio século, desprendeu-se. “A dgua doce
armazenada nesta ilha de gelo poderia alimentar os rios Delaware ou Hudson por mais de dois anos”, disse
o Professor Andreas Muenchow da Universidade de Delaware.8 8% %

Na Peninsula Antartica, constantemente sao vistos gases borbulhando, dos quais 99% sao metano, em
determinadas areas da superficie da dgua.”

Uma analise aprofundada publicada em 2009 descobriu que especialmente as plataformas de gelo
da Peninsula da Antértica Ocidental estdo recuando a um ritmo cada vez mais acelerado, devido ao
aquecimento das aguas por baixo das plataformas.® %4

Ao longo de 2008, a plataforma de gelo Wilkins da Peninsula Antartica Ocidental se desintegrou.”® Em
2002, a vasta Plataforma de Gelo Larsen B de 12.000 anos levou apenas 3 semanas para se desintegrar
totalmente.®
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5. GELO: DERRETIMENTO DAS GELEIRAS

+ Mais de 46 mil geleiras e extensdes de permafrost estdo descongelando rapidamente no “Terceiro Polo”, o 3°
maior depésito de gelo da Terra apds o Artico e a Antértica, localizado no planalto do Tibete e no Himalaia.
Conhecido como “torre de agua da Asia”, o recuo glacial da regidao pode afetar mais de 1,5 bilhao de pessoas em

10 paises.”’

« Com o desaparecimento da geleira Chacaltaya da Bolivia de 18 mil anos, outros glaciares andinos sul-
americanos podem desaparecer em poucas décadas.?® *°

+ As geleiras do Quirguistdo estdo recuando 3 vezes mais rdpido que na década de 1950, ou cerca de 50 metros
por ano. 95% das geleiras podem desaparecer até o final do século.’®

- O Monte Kilimanjaro da Africa perdeu 85% de sua cobertura de gelo desde 1912, e ela pode desaparecer
completamente em 20 anos.™"

« Esté previsto que o Parque Nacional da Geleira dos EUA ficard sem geleira até 2020, 10 anos mais cedo do que
previsto anteriormente.’®

4. IMPACTOS NOS SERES HUMANOS

1. REFUGIADOS DO CLIMA

« H& uma estimativa de 25-30 milhdes de refugiados do clima. Os nimeros podem aumentar para 200
milhdes, ou até 1 bilhao, até 2050."*

+ A primeira “aldeia de refugiados do clima” do Nepal de 150 pessoas estd sendo reassentada, devido a
escassez de agua induzida pela mudanca climética. (Julho de 2010 %4 1%)

2. CONFLITO

+ A comunidade de inteligéncia dos EUA considera o aquecimento global uma séria ameaca a seguranca. O
analista de inteligéncia de ponta dos EUA Thomas Fingar indicou que as inundacdes e as secas em breve
causardo migracdes em massa e instabilidade em muitas partes do mundo. (2010 '%1%7)

+ As evidéncias apontam para o aguecimento global como uma das principais causas da violéncia em
Darfur. (2007 1081%9)

3. DOENCA

+ As temperaturas mais quentes estdo causando a propagacdo da malaria, virus da lingua azul, virus do Nilo
Ocidental, dengue e outras doencas que atingem milhdes de pessoas, nunca antes expostas a elas, em
latitudes mais altas ou em novos continentes.''% "

« Um adicional de 400 milhdes de pessoas poderdo ser expostas a maldria até 2080 devido a mudanca
climatica.''?

-« Mais doencas respiratérias como asma e as doengas mentais relacionadas a catastrofes sao esperadas com
o aquecimento global.” "

4. MORTALIDADE

+ Os desastres provocados pela mudanca climatica ja sao responsaveis por cerca de 315.000 mortes por ano,
com mais 325 milhdes de pessoas severamente afetadas.'”

5. ESCASSEZ: ALIMENTOS

- Metade da populacdao do mundo enfrentara séria escassez de alimentos durante o século XXI.''¢

« Colheitas ja abaladas pela seca ou pelas inundacdes na Russia, Alemanha, Canada, Argentina, Australia,
Ucrania, Paquistao, etc. (Setembro de 2010 ')
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« Os precos dos alimentos subiram 5% no mundo em agosto de 2010. Em Mogambique, manisfestacdes em
resposta ao aumento do preco do pao levaram a 10 mortos e 300 feridos. (Setembro de 2010 '8 119.120)

+ A alta dos precos dos alimentos, que causou uma onda de protestos com mortes no mundo todo em 2008,
ocorreu devido a uma combinacao da mudanca climatica com o aumento da demanda na India e na China
por alimentos para animais. '%!

« O numero de pessoas que sofrem de fome ultrapassou 1 bilhdo pela primeira vez em 2009. 122

- Mais de 9 milhdes de pessoas morrem anualmente no mundo por causa da fome e da desnutricao. Cinco
milhdes sdo criancgas. '

6. ESCASSEZ: AGUA

« Os rios do mundo estdo em “estado critico” em uma escala global. O fornecimento de dgua para cerca
de 80% das populacdes do mundo estd extremamente ameacado. Quase um terco das fontes analisadas
também estd altamente comprometido pela perda de biodiversidade.'®* 1%

+ Recentes relatérios regionais sobre a escassez de dgua:
« O abastecimento de 4gua do Oriente Médio diminuiu para um quarto do nivel verifcado de 1960.'%

+ Os niveis dos rios Tigre e Eufrates cairam para menos de um ter¢o dos seus niveis normais devido a
seca.'”’

« Os verdes do Reino Unido cada vez mais quentes e secos podem provocar falta de 4gua extrema,
uma vez que a vazao dos rios estd reduzida em 80%.'% 12

- Fontes de dguas subterraneas para pocos, que sustentam a metade da popula¢do do nosso mundo, estdo
secando.'*°

« 1,1 bilhdo de pessoas carecem de acesso a d4gua potavel. (2005 ')

5. IMPACTOS NOS OCEANOS

1. ACIDIFICACAO

« Os oceanos estao se acidificando 10 vezes mais rapido agora do que 55 milhdes de anos atras, quando
ocorreu uma extincdo em massa de espécies marinhas.'*?

« Se as emissdes nao forem interrompidas, é possivel ter uma extingdo em massa da vida marinha até o final
do século, com a degradacdo das dguas costeiras e surtos de algas téxicas e medusas.'?

2. ZONAS MORTAS

« As zonas mortas com esgotamento de oxigénio causadas pelo aquecimento global podem perdurar
durante milhares de anos.™*

- A mudanca climatica, bem como o escoamento dos residuos da atividade agropecudria para o mar estao
provocando o surgimento de novas e maiores zonas mortas com baixissimo teor de oxigénio. Hoje, bem
mais de 400 em numero e, geralmente, ao longo das costas, as zonas mortas vém se duplicando a cada
década, desde a década de 1960. (2008 '*°)

« A proliferacao de algas téxicas pode se tornar um aspecto decisivo. No mar Béltico, recordes de calor
no verao de 2010 resultaram numa enorme mancha de algas do tamanho da Alemanha, e esta se
espalhando.''%” As infestacdes de algas toxicas estao ocorrendo cada vez com maior frequéncia em aguas
interiores e ocednicas em todo o mundo.®

3. BRANQUEAMENTO DE CORAIS

« No sudeste da Asia e no Oceano indico, os especialistas estdo relatando o branqueamento do coral em
2010 como o pior desde 1998, quando um evento semelhante causou a morte de 16% dos recifes de
corais do mundo.'®
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4. CIRCULACAO OCEANICA

» Ao longo do proximo século, a circulagcao das dguas do Oceano Atlantico pode desacelerar até parar ou
reverter devido a grande quantidade de dgua doce derretida mudando a concentragdo de sal do oceano.
Tal acontecimento pode provocar uma Era do Gelo na Europa e na América do Norte. 14!

5. AQUECIMENTO DO OCEANO

- Estima-se que 90% do calor dos gases de efeito estufa foi absorvido pelos oceanos nos ultimos 50 anos,
alcancando até a camada profunda. Se o calor atualmente absorvido pelo oceano ficasse na atmosfera,
nossa temperatura ambiente subiria a uma taxa de 3 graus Celsius por década. O Oceano Antartico
registra 0 aquecimento mais intenso das regides profundas, e também esta contribuindo para a elevacao
do nivel do mar, tanto pela expansao térmica da d4gua, como pelo derretimento do gelo que alcanca o
oceano.'*?

» O metano congelado sob o leito do oceano pode ser liberado em grandes quantidades se os oceanos
forem aquecidos o suficiente, levando assim a um aquecimento mais catastrofico. Liberagdes repentinas e
explosivas de metano também podem desencadear tsunamis de 15 metros. No ritmo atual, a temperatura
do mar pode aumentar em até 5,8 graus Celsius até 2100.'#

« Atemperatura do oceano estd aumentando 50% mais rapido do que as estimativas de 2007.44145

6. PERDA DE FITOPLANCTON

» O aquecimento dos oceanos causou um declinio de 40% nas populacdes de fitoplancton, desde 1950, o
que tera consequéncias graves. O fitoplancton nao sé fornece suporte fundamental para o ecossistema
marinho, mas produz metade do oxigénio do mundo e elimina o CO,.™*®

7. ELEVACAO DO NIVEL DO MAR

» O Dr. John Holdren, presidente da Associacao Americana para o Avanco da Ciéncia, prevé uma possivel
elevacao de quatro metros do nivel do mar até ao final do século'’, e o Dr. James Hansen, chefe do
Instituto Goddard para Estudos Espaciais da NASA, declarou a probabilidade da elevacao do nivel do mar
em cinco metros até o final do século.'®

+ Aelevacado do nivel do mar em até 1 metro resultaria em mais de 100 milhdes de refugiados do clima e
colocaria em risco grandes cidades como Londres, Cairo, Bangcoc, Veneza, Nova York e Xangai.'*

EXEMPLOS DE PAISES AFETADOS PELA ELEVACAO DO NIVEL DO MAR:

« Au Lac (Vietna):

+ Em 2010, a dgua salgada do oceano invadiu o Delta do Mekong, regiao
conhecida como “o celeiro do arroz” do pais, subiu inéditos 60 quildmetros
rio acima, ameacando 100 mil hectares de arroz.™°

- Tailandia:
« Estima-se que a agua do mar chegara a Bangcoc em 25 anos.'’
+ Egito:

» Mais de 58 metros da regiao costeira tém desaparecido todos os anos,
desde 1989, em Rasheed.™

» Aelevacao do nivel do mar causou o desaparecimento total de pelo menos 18 nacdes insulares, a0 mesmo
tempo em que muitas outras zonas costeiras estao continuamente ameacadas.’™ Mais de outras 40
nacodes-ilha estdo em risco devido a elevacao do nivel do mar.'*
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- Aelevacao do nivel do mar ameaca metade da populacao mundial que vive a menos de 200 quilémetros
da costa. Nas regides costeiras baixas e nos deltas ja sao visiveis os efeitos: em Bangladesh, 17 milhdes
fugiram de suas casas, principalmente por causa da erosdo costeira. As fontes de dguas subterraneas estao
contaminadas por dgua salgada em Israel e na Tailandia, nas pequenas na¢des insulares nos Oceanos
Pacifico e Indico e no Mar do Caribe, e em alguns dos grandes deltas do mundo, como o Delta do Yangtze
e o Delta do Mekong.'*

6. OUTROS IMPACTOS

« Os padrodes atuais de consumo no mundo exigiriam uma segunda Terra. O volume de recursos naturais
que o mundo esta consumindo hoje é 1,5 vez maior do que a Terra é capaz de oferecer.’*®

« Os pontos criticos irreversiveis podem ser atingidos repentinamente. Mudancas subitas nos sistemas
naturais da Terra podem chegar de forma abrupta, sem aviso prévio.'™”

CUSTOS FINANCEIROS

- Os danos da elevacdo dos mares, das inundacgdes e das ondas de calor devido a perda de gelo do Mar
Artico custarao aos setores da agropecuaria, imobilidrio e de seguros até US$24 trilhdes até 2050. As
ondas de calor, inundacdes e outros fatores ja estdo resultando em prejuizos de centenas de bilhdes de
dolares anualmente.'>® 159

« As perdas globais devido a catastrofes naturais podem triplicar para US$ 185 bilhées por ano até 2100.
Danos causados por grandes ciclones relacionados a mudanca climatica podem acrescentar até US$ 58
bilhées anualmente.s°

- Na cupula sobre mudanca climatica em Copenhague em 2009, os paises aprovaram um fundo de
US$30 bilhées para ajudar paises vulneraveis a lidar com os impactos da mudanca climatica, além de
concordarem em aportar US$100 bilhdes por ano a partir de 2020.'6" 162
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Impactos Ambientais
da Pecuaria Industrial

Perda da Biodiversidade, Desmatamento, Desertificacdo, Doencas, Emissdes de Gases de Efeito Estufa e Mais

1. PERDA DA BIODIVERSIDADE

« Os danos causados pela producdo de gado ameagam a flora e a fauna em todo o globo. Calcula-se que um
estilo de vida sem carne adotado no mundo todo evita perda da biodiversidade em mais de 60%.’

- Exemplo: Na Mongélia, 82% da totalidade da superficie terrestre é usada como pasto permanente
para criacao de gado, o que é a maior ameaca a perda da biodiversidade na Mongdlia e em toda a
Asia Central. >3

2. DESMATAMENTO

« A pecudria é um dos principais motores do desmatamento.*

+ Desde a década de 1990, aproximadamente 90% do desmatamento da Amazdnia ocorreu para abrir novas
areas para pastos, visando a criacdo do gado ou para o cultivo de alimentos para o gado.

« Em Queensland, na Australia, 91% de todas as derrubadas de arvores ao longo de um periodo de 20 anos

foram realizadas para a formacdo de pastos para o gado. (Relatério do Estudo de Ocupagao do Solo e Arvores
Estaduais, publicado pelo Governo de Queensland ©)

3. DESERTIFICACAO

- Adesertificacdo é causada pelo sobrepastoreio e pela expansao das areas de cultivo alimentar para o gado.’
- Mais de 50% da erosao do solo dos Estados Unidos é causada pela pecuaria, o que leva a desertificacao.?

« Cerca de 75 bilhdes de toneladas de camada fértil do solo estdo sendo erodidas anualmente devido a ma
gestdo agropecuaria, mudanca climatica e pastagens de gado. S6 nos Estados Unidos, 54% dos pastos sdo
expostos ao sobrepastoreio, e mais de 100 toneladas de solo fértil sdo perdidas por hectare ao ano.’

« Em 2010, o Iraque, China, Chade, Australia e Mongdlia, dentre outros, relataram graves secas, com o pastoreio
do gado piorando as condicodes.

4. DOENCAS

« Sabe-se que mais de 65% das doencas infecciosas humanas sao transmitidas por animais.'®

As condicOes precdrias e desumanas das fazendas de confinamento intensivo de gado abrigam bactérias e
virus letais, como os das gripes aviaria e suina."

- Outras doencas relacionadas ao consumo de carne: tuberculose, listeriose, a doenca de Crohn, doenca da vaca
louca, Campylobacter, Staphylococcus aureus, febre aftosa, o HIV, o surto de peste pneumonica de 2009 na
China, etc.

+ Os antibioticos regularmente administrados a animais em pecuaria intensiva provocam a mutacdo de
bactérias, levando a doencas resistentes a medicagoes.'> >
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5. EMISSOES DE GASES DE EFEITO ESTUFA

|

« A pecudria e seus subprodutos sao responsaveis por pelo menos 51% de todas as emissdes de gases de efeito
estufa.”

« Os aerossois, ou particulas IlberadaSJuntamente com o CO, a partir da queima de combustiveis fosseis,
apesar de seus aspectos nocivos a saude, tém um efeito de arrefecimento que praticamente anula o efeito de
aquecimento do CO.. Assim, as emissdes de gado tém desempenhado um papel ainda maior no aquecimento
global a curto prazo.z'6

- O metano é quase 100 vezes mais potente que o CO, durante um periodo de 5 anos,'” mas desaparece da
atmosfera muito mais rapidamente em comparacao com séculos ou milénios para o CO,. A fonte nimero um
de metano causado pelos humanos é a agropecuaria.’

- Emissoes de metano de criacdo intensiva de animais sao subestimadas. Com base em novos célculos,
pesquisadores dos EUA da Universidade de Missouri concluiram que a quantidade de metano emitida pelos
residuos de criacdo de suinos e de vacas leiteiras pode ser até 65% superior ao estimado anteriormente.’ %

- 0 0zonio ao nivel do solo (troposférico) é o terceiro gas de efeito estufa mais presente apds o diéxido de
carbono e o metano.”" A alimentacao animal fermentada produz gases nocivos como o 0zOnio, e em niveis
regionais maiores do que os emitidos por automéveis.? 2242

+ O carbono negro (4.470 vezes mais potente que o CO,), produzido principalmente pela queima de florestas
e cerrados para o gado, é responsavel por 50% do aumento total da temperatura no Artico e pela aceleracéo
do derretimento de geleiras no mundo inteiro. Como o carbono negro permanece na atmosfera por
apenas alguns dias ou semanas, reduzir as emissdes pode ser uma resposta rapida e eficaz para diminuir o
aquecimento a curto prazo.?®

- O 6xido nitroso é um gas de efeito estufa com potencial de aquecimento aproximadamente 300 vezes
maior do que o CO%. Sessenta e cinco por cento das emissdes mundiais de 6xido nitroso sdo provenientes da
industria pecuaria.

6. USO DO SOLO

« A producao de gado usa 70% de todas as terras agricolas e 30% da superficie terrestre ndo coberta por gelo do
planeta.?®

7. DECLINIO OCEANICO

» O setor da agropecuaria € a maior fonte de poluicao por nutrientes, o que causa a proliferacao de algas toxicas
e diminuicdo de oxigénio, levando ao surgimento de “zonas mortas” no oceano que sao incapazes de sustentar
qualquer vida aquatica.?

N\
|

+ 90% de todos os peixes grandes ja desapareceram dos oceanos, principalmente como resultado da sobrepesca.®

« A aquicultura (piscicultura), respondendo por 50% dos peixes e mariscos consumidos no mundo, esta colocando em
risco os peixes selvagens.?’

- Exemplo: precisa de até 2,3 quilos de peixes selvagens para produzir 0,5 quilo de salmao.??

« De um terco a cerca da metade das capturas mundiais de peixes é para alimentar os animais (porcos e galinhas).?*34

.
|

8. POLUICAO

» De todos os setores, a indUstria da carne é a maior fonte de poluicdo da agua. Residuos animais excessivos e sem
regulamentacdo, fertilizantes quimicos, pesticidas, antibiéticos e outros contaminantes relacionados ao gado
entopem as hidrovias.®

« A pecudria emite 64% de toda a amodnia, 0 que causa a chuva 4cida e o sulfeto de hidrogénio, um gas fatal.3s3”

- Uma fazenda de confinamento de animais produz mais residuos e polui¢cdo do que toda a cidade de Houston, Texas,
EUA.3®
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Em 1996, as indUstrias de bovinos, suinos e aves dos EUA produziram 1,4 bilhao de toneladas de residuos
animais, ou 130 vezes mais que o produzido pela populagdo humana inteira.*

O estrume ja é conhecido por ser uma das principais causas de poluicao das aguas subterraneas e do
aquecimento da atmosfera. Além disso, o escoamento de esterco e de outros fertilizantes agricolas é
responsavel por cerca de 230 zonas mortas pobres em oxigénio somente ao longo do litoral dos EUA#%#
Exemplos:

- A zona morta no Golfo do México criada pelos dejetos e residuos da agropecudria que alcancam o
mar, é uma das maiores do mundo com até 20.700 quilémetros quadrados até o momento.*?

« Em fevereiro de 2010, um surto na lagoa Rodrigo de Freitas no Brasil causou asfixia e morte de 80
toneladas de peixes.*> 4

A aquicultura polui o ambiente com as algas toxicas e produtos quimicos, como pesticidas e antibidticos.*

9. USO EXCESSIVO DE RECURSOS

Combustivel. Um bife de 170 gramas requer 16 vezes mais energia de combustivel féssil do que uma refeicdo
vegana, contendo trés tipos de hortalicas e arroz.*

Um quilo de carne bovina equivale a dirigir um carro por 250 quildmetros e a deixar acesa uma lampada de
100 watts por 20 dias ininterruptos.*

Emissoes. As emissdes da dieta a base de carne sdo equivalentes a dirigir um carro por 4.758 quilémetros

- que corresponde a 17 vezes as emissdes de uma dieta vegana organica, que equivale a dirigir apenas 281
quilémetros. Em outras palavras, uma dieta vegana organica produz 94% menos emissdes do que uma dieta
baseada em carne.*® 4

Terra: Um consumidor de carne requer 2 hectares - que sao 4 acres de terra - para sustenta-lo. Mas os mesmos
2 hectares, ou 4 acres de terra, poderiam sustentar o estilo de vida saudavel de 80 veganos. (Entrevista da
Supreme Master TV com o professor de direito Gary Francione, da Universidade Rutgers, EUA, 2008)

Alimentos: Atualmente, 80% das criancas com fome vivem em paises que exportam produtos alimenticios
geralmente para alimentar animais de fazenda de confinamento.®®

Dois tercos das exportagdes de graos dos EUA alimentam o gado em vez de pessoas.®

A producéo de 1 quilo de carne bovina requer 7 quilos de cereais para a alimentacao animal, que poderiam
ser destinados diretamente ao consumo humano,*>>* ao mesmo tempo em que rende menos de um terco da
quantidade de proteina.>*

Cerca de 40% da oferta mundial de graos estd indo para o gado, e 85% da soja rica em proteina do mundo esta
sendo utilizada para alimentar o gado e outros animais.>®

Agua: Uma pessoa que adota dieta a base de carne usa até 15 mil litros de 4gua por dia, 15 vezes mais do que
um vegano.” %8

10. ESCASSEZ DE AGUA

.

De acordo com o Instituto Internacional de Estocolmo para a Agua, a agropecuaria representa 70% de todo o
uso da dgua, sendo que a maior parte vai para a producdo de carne.®®

E preciso até 200.000 litros de agua para produzir 1 quilo de carne bovina, mas apenas 2.000 litros para
produzir 1 quilo de soja, 900 litros para cultivar 1 quilo de trigo e 650 litros para 1 quilo de milho.®°
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DIETA A BASE DE CARNE x DIETA VEGANA

- Emissoes de GEE: dieta a base de carne gera 17 vezes mais emissdes do que uma dieta
vegana organica.®’

Terra: dois hectares ou quatro acres de terra pode sustentar um consumidor de carne ou
80 veganos (entrevista da Supreme Master TV com o professor de Direito Gary Francione da
Universidade de Rutgers, EUA, 2008)

Agua: um consumidor de carne utiliza 15 vezes mais dgua do que um vegano.®
« 200.000 litros para produzir 1 quilo de carne bovina
Versus
+ 2.000 litros = 1 quilo de soja
+ 900 litros = 1 quilo de trigo
+ 650 litros = 1 quilo de milho

« Combustiveis fosseis: produtos de origem animal requerem 11 vezes mais combustivel
féssil -- liberando 11 vezes mais dioxido de carbono.®

- Alimentos: um quilo de carne bovina requer 7 quilos de graos para ser produzida.®*

CUSTO DE UM HAMBURGER

« 5 metros quadrados de floresta tropical destruida.®

23 mil litros de agua limpa (14 meses de banhos diarios).® ¢’
1,8 quilo de graos consumidos pelos bovinos (cerca de 3 paes).%®
4 quilos de solo superficial perdido (solo superficial = camada fértil do solo).®®

30 espécies de plantas, 100 espécies de insetos, dezenas de aves e mamiferos perdidos.”

14 / 55 www.suprememastertv.com/pt/climate-change-kit
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Dieta Vegana Organica, Agricultura Vegana Organica e Outras Consideracées

1. DIETA VEGANA ORGANICA

- Os dois setores-chave da energia e dos alimentos devem mudar drasticamente, a fim de evitar os piores
impactos ambientais da mudanca climatica. Com uma populagao crescente, isso implica no abandono de uma
dieta a base de produtos de origem animal.’

« O aumento de 100% do consumo de carnes e laticinios projetado para 2050 poria em perigo o planeta devido
ao aumento das emissdes relacionadas a pecudria, aumento do consumo da biomassa da Terra (matéria
vegetal cultivada para alimentar o gado) e nitrogénio reativo (estrume e adubos quimicos que causam danos
diversos ao ambiente). Uma dieta a base de proteina 100% vegetal causaria apenas 1% do impacto de uma
dieta a base de proteina 100% animal, em 2050.

« Adotar uma dieta vegetariana por 1 ano reduz mais emissdes do que trocar o seu carro por um Toyota Prius.?

« As emissdes de consumo de uma dieta de alimentos 100% produzidos localmente foram comparadas com
uma dieta 100% baseada em alimentos vegetais. Uma dieta vegana levou a uma reducao de sete vezes das
emissdes de uma dieta cultivada localmente.*

- Em 2008, o Instituto Foodwatch da Alemanha estimou que a passagem de uma dieta convencional, incluindo
carne e produtos lacteos, para uma dieta vegana cultivada convencionalmente reduziria as emissdes em 87%,
enquanto a mudanca para uma dieta organica, incluindo carne e produtos lacteos sé6 reduziria as emissdes em
8%. Em contrapartida, uma dieta 100% vegana organica reduziria as emissdes em 94%.>°

- Mudar para uma dieta que substitui toda a carne por soja em 2050 reduziria a pegada de carbono associada a
proteinas em 96%.”

+ Aprodugdo de 1 quilo de carne bovina gera 19 quilos de emissées de CO,, enquanto 1 quilo de batatas,
apenas 280 gramas de CO,.2

. Comer outros produtos animais, como frango (em vez de carne bovina) NAO ajudara a mitigar os impactos
ambientais. Pesquisadores descobriram que a proteina da carne de frango tem um indice de eficiéncia de
energia de apenas 5% comparado aos alimentos a base vegetal como o tomate, que tem 60%; laranjas e
batatas 170%, e aveia 500%.°

- Comer peixe tampouco vai ajudar. Descobriu-se que o peixe é igualmente ineficaz, em parte por causa da
energia necessaria para viagens de longas distancias para pescar peixes grandes como o atum. Além disso,
mesmo as chamadas pisciculturas “de gestao 6tima” geram danos ambientais de grande alcance.™

2. AGRICULTURA VEGANA ORGANICA

- Os métodos de agricultura organica ajudam a reabsorver e armazenar o carbono no solo.' 12

- Se todas as terras cultivaveis fossem transformadas em plantagdes organicas, nao sé as pessoas seriam
completamente alimentadas, mas até 40% de todos os gases de efeito estufa na atmosfera poderiam ser
absorvidos. Além disso, eliminaria mais de 50% das emissdes causadas pela pecudria.”

« As terras utilizadas para producao de carne também podem ser recuperadas ao seu estado natural, que, por
sua vez, ajudam a absorver rapidamente as vastas quantidades de CO, da atmosfera.'
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« As mudancgas nas praticas agropecudrias, tais como uma maior eficiéncia nos métodos de criacdo de gado e
melhor gestdo do esterco, ndo sdo suficientes para cumprir as metas do Reino Unido de 2030 para as emissdes
de gases-estufa. Uma reducao na producao e consumo de carne e lacteos seria mais efetivo para a mitigagcao
do aquecimento global, além de melhorar a saude publica e salvar vidas.'

A CAPTURA DE METANO para obter energia € um plano inadequado:

+ A proposta da captura de metano gerado por estrume de gado em pecudria intensiva é
totalmente insuficiente porque:

a maior parte do metano é proveniente da fermentagao entérica - mais de trés vezes a
quantidade proveniente do esterco.®

o sistema muitas vezes nao é viavel tecnicamente nem financeiramente.

os sistemas de digestores sao implementados geralmente em fazendas que coletam grandes
quantidades de dejetos liquidos diariamente.”

0s inumeros e sérios problemas ambientais causados pela criagdo intensiva de animais tais
como:

aquecimento global / emissdes de gases de efeito estufa

perda da biodiversidade

uso excessivo de agua, alimentos, antibiéticos e combustiveis fosseis
poluicdo do ar, da dgua e do solo

terrenos insalubres, férteis em bactérias e virus

ainda estdo sem solucao, e mais do que cancelam qualquer beneficio da captura do metano.

« Descobriu-se que planos de reducdo de emissées da pecuaria, tais como o fornecimento de diferentes fontes
de alimento para os animais e o uso de esterco como combustivel, reduzem as emissdes apenas em pouca
porcentagem e, na verdade, podem criar mais problemas em termos de qualidade dos alimentos e de ética. '®
O consumo de carne e de produtos lacteos deve ser reduzido para minimizar significativamente as emissoes
da pecudria.”

3. OUTRAS CONSIDERACOES

- Saude: um estudo realizado pela Universidade de Harvard, com dezenas de milhares de homens e mulheres,
descobriu que o consumo regular de carne aumenta o risco de cancer de célon em 300%. De fato, o consumo
de carne esta ligado as principais doencas, tais como doencas cardiacas, diabetes, derrame, cancer e
obesidade. Uma dieta vegana ajuda significativamente a prevenir e a reverter essas condi¢gdes.”®

- Fome mundial: se todos adotassem uma dieta baseada em vegetais, haveria comida suficiente para satisfazer
10 bilhées de pessoas.”!

- Economia: ao mudar para uma dieta vegana, os governos do mundo economizariam US$32 trilhdes em 2050,
ou 80% do total dos custos de mitigacdo do clima.??

« Se os fazendeiros do meio-oeste norte-americano mudassem da pecuaria para o cultivo de frutas e hortalicas,
poderiam ser gerados US$882 milhdes em vendas regionais, com criacdo de 9.300 empregos e aumento dos
rendimentos do trabalho em US$395 milhdes.?

1 6 / 55 www.suprememastertv.com/pt/climate-change-kit



A Solucgao

Produzir alternativas veganas aos produtos a base de carne é considerado uma oportunidade inteligente e
atraente para a industria alimenticia.?*

Um relatério divulgado pela Organizacao das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO) recomenda
a criacdo de tributos sobre 0 gado como forma de reduzir as emissdes de gases de efeito estufa deste setor,
atualmente equivalente a 7 trihdes de toneladas de CO, por ano, de acordo com as estimativas.”

O Programa das Na¢des Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) e a Comissao Europeia pedem menos carne. O
PNUMA e a Comissao Europeia langaram em conjunto um grande relatério pedindo uma mudanca radical na
forma como as economias utilizam os recursos, enfatizando que a queda mundial no consumo de carne é vital
para evitar impactos devastadores ao meio ambiente.”

Perda de biodiversidade: calcula-se que um estilo de vida sem carne adotado no mundo todo evita perda de
biodiversidade em mais de 60%.%

Devemos moldar o nosso
futuro em virtude e compaixao.
Com isso, todas as geracoes

seguintes vao prosperar e
florescer.
~ Suprema Mestra Ching Hai

Para Mais Informacodes

e para baixar esta brochura, por favor, visitem:

www.SupremeMasterTV.com/pt/climate-change-kit
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