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Salam, para anggota media 
Meksiko yang mulia dan ter–
utama yang berada di Provinsi 
Quintana Roo. Saya sungguh ingin 
menyampaikan rasa penghargaan dan 
penghormatan saya, terutama, atas usaha 
dan komitmen Anda yang berani untuk 
melaporkan semua kebenaran dan segala 
berita penting, demi memberikan informasi 
yang akurat kepada masyarakat umum. 

KITA berada di sini hari ini untuk membicara–
kan tentang situasi berbahaya di planet kita. 
Pertama-tama, marilah kita semua bersyukur 
kepada Surga yang telah melindungi kita selama ini. Kita masih hidup di sini untuk mengadakan 
diskusi hari ini. Ini semua berkat rahmat Tuhan, tentunya juga atas upaya fisik dan spiritual para 
warga Bumi dan semua makhluk suci di Bumi dan di Surga, sehingga dunia kita masih ada. Kita 
berterima kasih kepada mereka semua.

DAN melalui perhatian media yang peduli pada masalah ini juga, kita dapat berbicara bersama 
tentang solusinya. Saya telah hadir untuk memberi dukungan rendah hati saya atas usaha besar 
Anda dan dengan harapan bahwa Anda dapat menyelamatkan dunia kita, melalui pekerjaan 
Anda yang mulia dan berpengaruh, dari penyebab-penyebab merusak lebih lanjut yang sedang 
mengancam dunia kita saat ini. Semua ini dilakukan agar kita akan bisa terus hidup untuk melihat 
generasi masa depan kita, anak-anak kita, berkembang dalam kondisi yang lebih baik daripada 
yang kita alami sekarang. 

KoNDISI-KoNDISI ini, maafkan jika saya berkata, sudah semakin memburuk dan sangat mendesak. 
Sebagai contoh, kita sedang kehilangan gletser daratan dunia yang menyediakan air untuk lebih 
dari satu setengah miliar orang. Daerah-daerah yang menderita kekeringan sudah menjadi dua kali 
lipat lebih banyak dalam tiga dekade terakhir. Dan bencana kebakaran, banjir, dan badai kategori 
5 menjadi lebih sering terjadi dan semakin ganas dari sebelumnya. Saat ini sudah ada sekitar 25-40 
juta pengungsi iklim, yang dengan mudahnya bisa segera mencapai satu miliar dalam beberapa 
dekade mendatang. Kemana mereka akan pergi? 

SeMeNTARA ITU, gas-gas metana kuat yang 
tadinya beku di bawah permukaan Bumi telah 
menjadi bom waktu karena peningkatan suhu 
di Kutub Utara dan sekarang terkondisi dapat 
memicu perubahan iklim dengan mudahnya. Kita 
sedang hidup di skenario terburuk dan sekarang 
para ilmuwan sedang berteriak agar kita segera 
menekan rem darurat dengan kencang.

Metana memanask an atmosfer  100 

k al i  lebih  kuat  dar ipada Co₂  tetapi 

lenyap dengan cepat  dalam waktu 9 

atau 12  tahun.

M a h a  G u r u  C h i n g  H a i 
B e r b i c a r a  k e p a d a  P e r s

CoP16 Konferensi Perubahan Iklim Cancun, Meksiko - 18 Desember, 2010
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NAMUN, solusi yang kita usulkan, seperti memfokuskan pada pengurangan bahan bakar fosil, tidak 
akan memberikan hasil yang cukup cepat bagi kita karena karbon dioksida, sekali dilepaskan ke 
atmosfer, menetap di sana selama berabad-abad atau lebih. Para ilmuwan kini  mengatakan bahwa 
kita harus mengambil keuntungan dari emisi jangka-pendek seperti metana—yang memanaskan 
atmosfer 100 kali lebih kuat daripada Co2 namun hilang dengan cepat, dalam waktu 9 atau 12 tahun, 
dan karbon hitam (atau jelaga)-yang menghasilkan 4.470 kali daya pemanasan yang lebih kuat 
daripada Co2 namun menghilang dalam waktu beberapa minggu. Ini adalah gas-gas perangkap 
panas  yang sangat, sangat berbahaya tetapi bisa menghilang secara cepat. Jika kita menghilangkan 
mereka maka kita akan mendinginkan planet kita dalam beberapa tahun. Jadi itu adalah rem 
darurat yang kita butuhkan, dan tempat untuk memulainya adalah dari industri peternakan. Karena 
industri peternakan, peternakan hewan, adalah sumber terbesar metana buatan-manusia; itu juga 
merupakan sumber karbon hitam, atau jelaga yang sangat besar, dan berjumlah paling sedikit 51% 
dari total emisi gas rumah kaca yang memanaskan planet kita.

JADI jika kita menghentikan industri peternakan maka kita akan menghentikan pemanasan global—
secara cepat dan sederhana. Selanjutnya, jika kita menggunakan semua lahan tanah di planet ini 
untuk menanam sayuran organik, maka kita akan menyerap 40% karbon dioksida dari atmosfer. 

TeTAPI ada lebih banyak alasan kuat untuk menghentikan industri peternakan dan produksi 
daging, yang saya yakin kita semua akan menyambut dengan baik karena ini merupakan solusi 
yang sangat murah namun adalah yang paling utama untuk banyak masalah serius yang sedang 
kita hadapi sekarang di planet kita. Peternakan hewan adalah seperti memproduksi makanan 
secara terbalik. Sebenarnya, “produk” nya adalah kelaparan, perang, kematian dan kehancuran, dan 
mungkin bahkan menghancurkan seluruh planet, seluruh kehidupan di planet ini. Tampaknya kita 
seperti sedang mengarah ke sana. Banyaknya efek samping seperti kekurangan air, krisis pangan, 
polusi air, udara, dan tanah, penggundulan hutan, penggurunan, zona mati lautan, dan hilangnya 
keanekaragaman hayati. Kita menggunakan hampir separuh dari pasokan gandum dunia untuk 
dituangkan ke industri daging dan susu, sebagian besar pasokan air kita, hampir separuh dari ikan 
global ditangkap untuk memberi makan ayam dan babi, dan 30% dari lahan di Bumi yang tanpa es. 
Dengan dua hektar lahan, kita hanya dapat menghidupi 1 pemakan daging atau 80 vegan sehat.

BeRITA baiknya adalah jika kita semua berhenti makan daging dan susu, kita bisa mendapatkan 
kembali semua ekosistem pelindung kita, menghentikan lebih dari 60% hilangnya keanekaragaman 
hayati, menghemat empat-perlima dari biaya ekonomi untuk mengurangi emisi dalam waktu 50 
tahun, dan masih banyak, banyak lagi. Tentu saja, kita menyelamatkan nyawa, nyawa manusia, 
dengan menghentikan semua penyakit akibat konsumsi hewan, dan menghentikan pemanasan 
global untuk menyelamatkan planet kita.

DAN kita harus berhenti makan ikan juga 
karena industri ikan telah menyebabkan 
kehilangan luar biasa sebesar 90% dari 
ikan-ikan besar di lautan. Kita harus 
menghentikannya dalam rangka untuk 
menghidupkan kembali kehidupan laut 
dari tepi jurang keruntuhan saat ini. Kita 
juga bisa memperbaiki kesehatan umum dan menghentikan semua penyakit yang berhubungan 

Pe m e l i h a r a a n  t e r n a k  b e r t a n g g u n g 

j a w a b  a t a s  s e d i k i t n y a  5 1 %  d a r i  s e l u r u h 

e m i s i  g a s  r u m a h  k a c a .

M a h a  G u r u  C h i n g  H a i  B e r b i c a r a  k e p a d a  P e r s
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BERITA BAIKNyA adalah
KITA MASIH bisa MENyELAMATKAN BUMI kita

dengan daging yang mematikan, penyakit kronis, penyakit fatal, segala macam penyakit, mulai dari 
penyakit jantung, kanker, hingga pandemi virus flu.

APAPUN tanpa solusi vegan tidak akan berguna untuk situasi kita sekarang. Misalnya, meningkatkan 
budidaya ikan, bahkan dengan metode terbaik, masih tetap gagal untuk menghentikan pencemaran 
lautan skala besar. Dan ketika kita mengatakan kita berternak hewan secara “organik” atau 
menangkap metana dari kotoran untuk mengurangi emisi—metode ini juga masih sangat jauh dari 
harapan. Bahkan dalam kasus menangkap metana dari pupuk kandang, tiga kali jumlah tersebut 
masih dikeluarkan dari proses pencernaan ternak. Ditambah lagi, teknik ini tidak dapat dianggap 
energi bersih sama sekali, ketika pabrik peternakan yang sama menghancurkan lingkungan dengan 
puluhan cara lain.

TAPI semua hal yang telah saya laporkan kepada 
Anda ini, saya rasa Anda sudah mengetahui 
semuanya ataupun telah mengetahui sebagian. 
Dan kita mengucapkan terima kasih kepada semua 
ilmuwan baik dan para peneliti rajin di seluruh 
dunia. Tapi sekarang, ini adalah saat mendesak 
untuk membawa semua fakta-fakta darurat yang 
kita ketahui ini menjadi tindakan-tindakan yang konstruktif dan mempertahankan kehidupan. Kita 
harus membantu mengakhiri semua pembunuhan massal dari puluhan miliar hewan setahun, tidak 
hanya untuk menghentikan akibat bencana perubahan iklim, tetapi juga untuk menyelamatkan 
kebaikan sejati dari sifat kemanusiaan kita sendiri yang ada dalam hati kita.

KITA harus menyelamatkan kebaikan kasih kita, dengan hidup dan membiarkan hidup, dengan 
melindungi yang lemah dan tidak berdaya, karena kita adalah manusia, kita adalah anak-anak 
Tuhan. Kita harus bertindak seperti Tuhan: murah hati, penyayang, pelindung, penuh kasih dan baik. 
Semua agama telah mengajarkan kita hal yang sama pula, seperti tanpa kekerasan, hidup selaras 
dengan alam. Dunia membutuhkan tidak sekedar makanan dan uang, tetapi juga suntikan rohani. 
Sebenarnya, energi spiritual positif adalah hal yang telah mempertahankan dunia kita sampai 
sekarang, membantu kita untuk maju dan berkembang dalam berbagai cara.

oLeH karena itu, para wartawan yang terhormat, ibu dan bapak sekalian, misi mulia Anda tidak 
hanya untuk menyelamatkan planet ini, tapi juga untuk mengembalikan kebaikan hati manusia. 
Karena bagaimanapun, apa yang lebih bernilai untuk diselamatkan dibandingkan kualitas terbaik 
yang kita miliki dalam diri kita? Kita harus membentuk masa depan kita di atas kebajikan dan welas 
asih. Kemudian, semua generasi mendatang akan tumbuh makmur dan berkembang.

ANDA memiliki doa tulus terbaik dan dukungan penuh saya. Semoga Surga memberkati Anda dan 
melindungi Anda, terutama saat bertugas. 

TeRIMA kasih karena sudah datang. 

GRACIAS.

D e n g a n  d u a  h e k t a r  t a n a h ,   k i t a 

b i s a  m e n g h i d u p i  1  o r a n g  p e m a k a n 

d a g i n g  a t a u  8 0  v e g a n  y a n g  s e h a t .

M a h a  G u r u  C h i n g  H a i  B e r b i c a r a  k e p a d a  P e r s
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1. TINGKAT GAS RUMAH KACA
•	 Saat ini, skenario perkiraan terburuk IPCC sudah terjadi atau terlampaui, berjalan menuju suatu bencana 

besar saat Co₂ mencapai 1000 bagian perjuta pada akhir abad ini.1, 2 Untuk menjaga planet ini dalam 
keadaan yang sama seperti saat ini, umat manusia harus berjuang mengurangi tingkat Co₂ dari jumlah 
saat ini sebesar 385 bagian per juta untuk mencapai target stabil sebesar 350 bagian per juta.3

•	 Penyerap karbon sudah jenuh dan sebaliknya menjadi sumber karbon yang memperbanyak alih-alih 
menyerap gas rumah kaca:

•	 Pertumbuhan tanaman global telah menurun selama satu dekade ini (2000-2009) akibat stres karena 
kekeringan yang dipicu perubahan iklim.4

•	 Lautan menyerap begitu banyak Co₂ yang membuatnya menjadi asam pada tingkat yang gawat.5 

•	 Hanya dengan kenaikan rata-rata dunia sebesar 2 derajat Celsius, miliaran ton metana bisa dilepaskan dari 
Kutub Utara, membuat terjadinya kepunahan makhluk hidup secara masal.6 

2. PeNINGKATAN SUHU
•	 Tanpa melakukan tindakan drastis saat ini, skenario buruk kenaikan suhu sebesar 4 derajat Celsius, yang 

berarti perluasan gurun, penghancuran hutan Amazon, dan pelepasan gas metana dan Co₂ secara besar-
besaran dari permafrost yang mencair, akan dicapai secepat tahun 2060, tingkat pemanasan yang bisa 
menjadi bencana besar dengan kenaikan suhu sebesar 5-7 derajat, sepertinya akan terjadi pada akhir abad 
ini.7, 8, 9 

•	 Para ilmuwan melaporkan bahwa delapan bulan pertama dari tahun 2010 telah menjadi masa terpanas 
yang tercatat secara global.10

•	 2010 juga merupakan tahun saat panas dan suhu tinggi yang belum pernah terjadi sebelumnya telah 
tercatat di 16 negara, angka tertinggi yang pernah ada, termasuk Kuwait, Irak, Saudi Arabia, Chad, Nigeria, 
Rusia, Myanmar, dan Pakistan.11 

•	 Pada abad lalu saja, suhu telah naik 0,7 derajat Celsius, 10 kali lebih cepat dibanding sejarah normalnya, 
akibat tindakan manusia.12 

•	 Sepuluh tahun terakhir telah mengalami suhu rata-rata tahunan terpanas yang pernah tercatat dalam 
sejarah planet kita.13

•	 Tanpa usaha menguranginya, sebagian besar AS, misalnya, pada akhir abad ini akan mengalami suhu 
ekstrem sebesar 122 derajat Fahrenheit (50 derajat Celsius).14

•	 Janji yang dibuat oleh pemerintah-pemerintah di Kopenhagen untuk mengurangi gas rumah kaca 
tidaklah cukup untuk mencegah perubahan iklim yang sedang terjadi. Perubahan iklim akan tetap 
mengakibatkan peningkatan suhu yang berbahaya sebesar lebih dari 3 derajat Celsius.15

•	 Laju kehilangan keragaman hayati secara mengejutkan 1.000 sampai 10.000 kali lebih tinggi dibanding 
laju kepunahan yang alami.16, 17 

•   Laju kepunahan spesies saat ini jauh melampaui apapun dari rekaman fosil.18

•  ekosistem mungkin berjalan menuju kerusakan permanen saat banyak negara gagal mencapai 
tujuan untuk melindungi satwa dan tumbuhan.19 

Fakta-Fakta  Perubahan I k l im
Dampak Perubahan Iklim terhadap Atmosfer, Keragaman Hayati, Tutupan es Tanah dan Laut, Manusia, Lautan dan Lain-lain

1 .  D A M PA K  T e R H A D A P  AT M o S F e R

2 .  D A M PA K  T e R H A D A P  K e A N e K A R A G A M A N  H AYAT I
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LAPoRAN BARU 2010 TeNTANG SPeSIeS YANG MeNJADI KoRBAN :   

•	 Populasi penguin Antartika menurun lebih dari 80% sejak 1975 akibat hilangnya es 
lautan.20 

•	 Kijang karibu Arktik mengalami penurunan tajam karena kelaparan akibat perubahan 
iklim saat pencairan awal dan pembekuan membuat tumbuhan makanannya tidak bisa 
dijangkau.21

•	 Mirip dengan tahun 2007 dan 2009, pada bulan September 2010, sepuluh ribu anjing 
laut menuju pesisir yang merupakan perilaku tidak normal, akibat kurangnya es di 
lautan, tempat mereka biasanya beristirahat.22 

•	 Burung yang bermigrasi sekarat akibat perjalanan yang tidak tepat waktu membuat 
mereka tidak mendapat persediaan makanan yang cukup saat mereka tiba di tempat 
tujuan dan/atau tempat-tempat seperti lahan basah pun mengering sehingga tidak lagi 
menyediakan habitat bagi mereka.23 

•	 Hingga 270 spesies unik sekarang hilang setiap hari.24 

•	 Beberapa ahli mengatakan Bumi sedang mengalami “peristiwa kepunahan besar keenam” akibat 
perubahan iklim termasuk dari faktor penyebab yang sebagian besar berasal dari manusia.25 

•	 Saat suhu rata-rata global meningkat melampaui 3,5 derajat Celsius, mungkin terjadi kepunahan lebih 
dari 70% spesies di seluruh dunia.26 

1. KeKeRINGAN & PeNGGURUNAN
•	 Dalam	50	tahun	mendatang,	ada	kemungkinan	terjadi	kekeringan	yang	tak	dapat	diubah	(penggurunan	

permanen) di Amerika Serikat barat daya, Asia Tenggara, Amerika Selatan Timur, Australia Barat, eropa 
Selatan, Afrika Selatan dan Afrika Utara.27

•	 Persentase	area	daratan	Bumi	yang	dicengkeram	oleh	kekeringan	parah	lebih	dari	dua	kali	jumlah	pada	
tahun 1970 hingga awal 2000.28

•	 Beberapa	contoh	kekeringan	regional	yang	terjadi	akhir-akhir	ini:	

•	 Di	daerah	China	utara,	retakan	sedalam	10	meter	mulai	bermunculan	di	lahan.	Tanpa	perubahan	
yang drastis dalam penggunaan air, akan terdapat sepuluh juta pengungsi lingkungan dari China 
yang muncul dalam sepuluh tahun ke depan.29 

•	 Baru	saja	mengalami	banjir	bersejarah	pada	tahun	2009	akibat	rekor	kenaikan	tingkat	air	Sungai	
Amazon, beberapa pemukiman di daerah Amazon Brasil telah terisolasi oleh kekeringan dan tidak 
dapat diakses lagi dengan kapal, hanya bisa dengan berjalan kaki melewati hutan.30, 31   

• Irak, China, Chad, Australia, Mongolia, daerah Sahel Afrika, beberapa contohnya, telah menderita 
kondisi kekeringan pada tahun 2010.32, 33, 34, 35, 36, 37

2. TeRJADINYA CUACA eKSTRIM
•	 Cuaca	ekstrim	menjadi	lebih	hebat	dan	lebih	sering.38, 39 

•	 Sebagian	dari	peristiwa	bencana	utama	2010:	

•	 Gelombang	panas	dan	api	di	Rusia.	Musim	panas	2010,	gelombang	panas	dan	juga	udara	berpolusi	
dari kebakaran hutan menyebabkan kematian di Moskow menjadi dua kali lipat dengan total 700 
orang setiap harinya.40, 41  Pejabat Kota Moskow, Rusia melaporkan kenaikan persentase kematian 

3 .  D A M PA K  T e R H A D A P  D A R ATA N  &  L A P I S A N  e S

F a k t a - F a k t a  P e r u b a h a n  I k l i m
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sebesar 60% pada musim panas terakhir ini, ketika hampir 11.000 penduduk kota musnah karena 
efek luar biasa dari kabut dan asap, serta temperatur yang tinggi.42

•	 Banjir	Pakistan.	Banjir	besar,	terparah	di	dalam	sejarah	negara	ini,	mengakibatkan	2.000	kematian,	
lebih dari 20 juta terluka atau menjadi tunawisma. Seperlima negara tergenang air.43 

•	 Tanah	longsor	China.	Banjir	dan	tanah	longsor	di	negara	ini	menyebabkan	3.100	korban	meninggal	
dan lebih dari 1.000 orang tanpa jejak hanya pada tahun 2010. Banjir di seluruh China meningkat 
tujuh kali lipat sejak tahun 1950-an.44 

•		 Brasil	juga	menghadapi	banjir	besar	yang	luar	biasa	pada	bulan	April	dan	Juni	2010	dengan	ratusan	
korban setiap kali terjadi.45   

•	 Polandia	menderita	banjir	terparahnya	selama	beberapa	dekade	terakhir	pada	bulan	Mei	2010.46   

•	 Kebakaran	hutan	melanda	Portugis	pada	musim	panas	2010,	dipacu	oleh	tingkat	kelembaban	yang	
rendah, angin kuat, dan rekor temperatur tertinggi 40 derajat Celsius.47 

•	 Di	Chad	dan	Nigeria	pada	tahun	2010,	kekeringan	disusul	banjir	yang	menyapu	bersih	sedikit	panen	
makanan yang tersisa setelah kekeringan terakhir.48 

•	 Dingin	dan	badai	salju	luar	biasa	pada	tahun	2010	di	India,	Eropa	Utara,	Amerika	Utara	dan	Amerika	
Selatan.

•	 Banyak	gempa	bumi	dan	aktivitas	gunung	berapi	pada	tahun	2010	melanda	Indonesia,	Islandia,	
Turki, Chili, Haiti, dll. 

•	 Pemanasan	global	dapat	menyebabkan	gunung	berapi	berlapis	es	seperti	Eyjafjallajökull	Islandia	
menjadi lebih mudah meletus karena kehilangan es yang menyebabkan hilangnya tekanan pada 
batu panas di bawah permukaan Bumi.49

•	 Tanah	longsor	dan	salju	longsor	di	pegunungan	tinggi	telah	meningkat	selama	beberapa	dekade	
ini dikarenakan pemanasan global. Meningkatnya risiko keruntuhan gunung berapi dengan tanah 
longsor yang dapat mengubur kota-kota.50 

•	 Banjir	karena	danau	es	meluap	semakin	meningkat	karena	danau	dari	es	ini	terus	mencair	semakin	
banyak baik dalam jumlah maupun ukuran di Kathmandu.51

3. BeRKURANGNYA HUTAN
•	 Afrika	mengalami	kehilangan	hutan	yang	tertinggi	kedua	pada	tahun	2000-2010,	yang	secara	

mengkhawatirkan 3,4 juta hektar lenyap setiap tahunnya.52 

•	 Penggundulan	hutan	bertanggung	jawab	untuk	sekitar	20%	dari	seluruh	emisi	gas	rumah	kaca.53, 54 

•	 Pepohonan	menyerap	lebih	sedikit	karbon	karena	pemanasan	iklim.55 Hutan bahkan dapat mulai 
mengeluarkan Co2 dalam jumlah besar melalui pepohonan dan tanah. 56, 57, 58 Hutan telah melepaskan Co2 
dalam jumlah besar melalui kebakaran hutan.59

•	 Serangan	kumbang	kulit	kayu	di	hutan	Amerika	Utara	sedang	menyebar	dengan	adanya	pemanasan	
global dan mengubah hutan menjadi pelepas karbon.60

4. eS: PeMANASAN KUTUB UTARA DAN SeLATAN
•	 Metana	di	atmosfer	Kutub	Utara	telah	meningkat	dengan	tajam,	sebanyak	33%	hanya	dalam	5	tahun.61 

•	 Tanah	es	yang	mencair	di	Siberia	melepaskan	lima	kali	jumlah	metana	dari	yang	sebelumnya	diperkirakan.62

•	 Permafrost	dangkal	bawah	laut	Beting	Kutub	Utara	Siberia	Timur	juga	menunjukkan	ketidakstabilan	dan	
melepaskan metana dengan jumlah yang signifikan.63

•	 Padang	rumput	Kutub	Utara	secara	signifikan	sudah	mengeluarkan	lebih	banyak	metana	dan	dinitrogen	
oksida dari perkiraan sebelumnya.64

•	 Beberapa	ilmuwan	menamai	pencairan	Kutub	Utara	sebuah	“bom	waktu	yang	berdetak.”	66, 67, 68 

•	 Pemanasan	sekarang	membuat	tidak	mungkin	bagi	Kutub	Utara	untuk	kembali	pada	kondisi	
sebelumnya.69
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•	 Pada	musim	dingin	2009-2010,	pemanasan	Kutub	Utara	membawa	angin	dingin	dan	salju	lebat	dengan	
hebat ke Amerika Utara dan eurasia timur.70, 71, 72, 73

•	 Pemanasan	keseluruhan	telah	memperpanjang	periode	pencairan	tahunan	laut	es	Kutub	Utara	sampai	20	
hari lebih panjang sekarang daripada tiga dekade yang lalu, artinya lebih banyak panas bisa diserap oleh 
laut Kutub Utara, dan berdampak besar pada ekosistem laut dan iklim Amerika Utara.74

•	 Karena	es	yang	menghilang,	penjelajah	kutub	pertama	kalinya	dapat	bertualang	mengelilingi	Kutub	Utara	
dalam sebuah perahu layar serat kaca kecil, sebuah prestasi yang tidak mungkin dilakukan bahkan 10 
tahun yang lalu tanpa kapal pemecah-es karena jalannya tertutup oleh es.75

•	 Tutupan	laut	es	Kutub	Utara	tahun	2007	adalah	yang	terendah	dalam	catatan	dan	Lintasan	Barat	Laut	
pertama kalinya dapat dilayari.76 Hanya 10% sekarang adalah es yang lebih tua dan tebal, sementara lebih 
dari 90% baru terbentuk dan tipis.77 Para ilmuwan meramalkan musim panas akan membuatnya tanpa es 
segera setelah tahun 2012 atau 2013.78, 79

•	 Kutub	Utara	memanas	dua	kali	lebih	cepat	dibanding	tempat	lain	di	Bumi.80 

•	 Tanpa	es	yang	melindungi	untuk	memantulkan	sinar	matahari,	90%	dari	panas	matahari	dapat	memasuki	
air terbuka, sehingga mempercepat pemanasan global.81 

•	 Dua	lapisan	es	besar	dunia,	Greenland dan Kutub Selatan, sekarang mencair dengan kecepatan yang 
meningkat,  sebelum tahun 2000 lapisan es itu dianggap stabil.82 

•	 Greenland	sedang	mengalami	pencairan	es	dan	hilangnya	daerah	sungai	es	yang	terburuk	selama	
sedikitnya lima dekade terakhir.83

•	 Baru-baru	ini	gerakan	gletser	menuju	laut	telah	menjadi	dua	atau	tiga	kali	lipat	lebih	cepat.84

•	 	“Gempa	es”	disebabkan	oleh	gunung	es	yang	pecah	telah	terjadi	tiga	kali	lipat	lebih	banyak	sejak	tahun	
1993.85

•	 	Yang	mungkin	terjadi:	hilangnya	seluruh	lapisan	es	Greenland	akan	menghasilkan	kenaikan	permukaan	
laut setinggi 7 meter.86 

•	 Air	yang	mencair	mempercepat	pencairan	Lapisan	Es	Greenland	yang	dapat	menyebabkan	
kehancurannya selama beberapa dekade alih-alih selama beberapa abad, seperti yang sebelumnya 
diramalkan.87

•	 Tanggal	5	Agustus	2010,	satu-perempat	dari	Gletser	Petermann	Greenland,	empat	kali	ukuran	dari	Pulau	
Manhattan New York dan yang terbesar selama hampir setengah abad, pecah. “Air segar yang tersimpan di 
dalam pulau es ini dapat membuat sungai Delaware atau Hudson mengalir selama lebih dari dua tahun,”  
kata Profesor Andreas Muenchow dari Universitas Delaware.88, 89, 90 

•	 Di	Semenanjung	Kutub	Selatan,	99%	gas	metana	telah	terlihat	terus-menerus	bergelembung	keluar	dari	
permukaan laut di daerah-daerah tertentu.91

•	 Ulasan	utama	yang	diterbitkan	tahun	2009	menemukan	bahwa	beting	es	Kutub	Selatan	yang	khususnya	
ada di Semenanjung Bagian Barat mundur dengan kecepatan yang terus meningkat, dipercepat oleh 
memanasnya air di bawah beting tersebut. 92, 93, 94

Luas Es Laut Kutub Utara pada musim panas 
tahun ini adalah yang terkecil ketiga dalam 
catatan, dengan tiga kejadian luas es paling 
kecil terjadi dalam empat tahun terakhir.

(Lapran tahunan Pusat Data Es dan 
Salju Nasional [NSIDC], 2010) 65 
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•	 Selama	tahun	2008,	Beting	Es	Wilkins	di	Semenanjung	Kutub	Selatan	Bagian	Barat	hancur.95 Tahun 2002, 
Beitng es Larsen B berusia 12.000-tahun yang besar hanya membutuhkan waktu tiga minggu untuk 
hancur seluruhnya.96 

5. eS: MeNCAIRNYA GLeTSeR
•	 Lebih dari 46.000 gletser dan permafrost mencair dengan cepat di “Kutub Ketiga,” simpanan es terbesar Bumi 

ke-3 setelah Kutub Utara dan Kutub Selatan, berlokasi di dataran tinggi Tibet dan Himalaya. Dikenal sebagai 
“menara air Asia,” mundurnya gletser di daerah tersebut dapat mempengaruhi lebih dari 1,5 miliar orang di 10 
negara.97

•	 Dengan Gletser Chacaltaya Bolivia yang berumur 18.000 tahun sudah hilang, gletser Andes Amerika 
Selatan lainnya dapat menghilang dalam beberapa dekade.98, 99

•	 Gletser-gletser	Kyrgyzstan	menyurut	3	kali	lebih	cepat	daripada	laju	tahun	1950-an,	atau	sebanyak	50	
meter setiap tahun. 95% gletser-gletsernya dapat menghilang pada akhir abad ini.100

•	 Gunung	Kilimanjaro	Afrika	telah	kehilangan	85%	lapisan	gletsernya	sejak	tahun	1912	dan	dapat	hilang	
sepenuhnya dalam 20 tahun.101

•	 Taman	Nasional	Gletser	AS	akan	menjadi	bebas-gletser	pada	tahun	2020,	10	tahun	lebih	awal	dari	ramalan	
sebelumnya.102

1. PeNGUNGSI IKLIM 
•	 Terdapat	sekitar	25-30	juta	pengungsi	iklim.	Jumlah	ini	dapat	meningkat	sampai	200	juta,	atau	sampai	1	

miliar pada tahun 2050.103

•	  “Desa pengungsi iklim” Nepal pertama yang berisi 150 orang terpaksa dipindahkan karena kekurangan air 
akibat perubahan iklim. (Juli 2010 104, 105)

2. KoNFLIK
•	 Komunitas	Intelijen	Amerika	Serikat	menganggap	pemanasan	global	sebagai	ancaman	keamanan	yang	serius.	

Analis intelijen terkenal AS Thomas Fingar menyatakan bahwa banjir dan kekeringan akan segera menyebabkan 
migrasi masal dan kegelisahan di banyak bagian di dunia. (2010 106, 107)

•	 Bukti	merujuk	pada	pemanasan	global	sebagai	penyebab	utama	dari	kekerasan	di	Darfur.108, 109

3. PeNYAKIT
•	 Temperatur	yang	memanas	menyebabkan	penyebaran	malaria,	virus	Bluetongue, virus West Nile, demam 

berdarah, dan penyakit-penyakit lainnya yang mencapai jutaan orang lebih banyak dan mereka yang 
belum pernah terkena sebelumnya, pada lintang yang lebih tinggi atau pada benua-benua baru.110, 111

•	 Sebanyak	400	juta	orang	lagi	dapat	terkena	malaria	pada	tahun	2080	karena	perubahan	iklim.112

•	 Lebih banyak penyakit pernapasan seperti asma dan penyakit mental yang berhubungan dengan 
bencana diperkirakan terjadi dengan pemanasan global.113, 114 

4. KeMATIAN
•	 Bencana-bencana	perubahan	iklim	sudah	bertanggung	jawab	untuk	sekitar	315.000	kematian	setiap	

tahun, dengan 325 juta orang lain yang terkena dampaknya secara serius.115

5. KeKURANGAN MAKANAN 
•	 Setengah	dari	populasi	dunia	akan	menghadapi	kekurangan	makanan	yang	serius	dalam	abad	ini.116   

•	 Panen sudah dipersulit oleh kekeringan atau banjir di Rusia, Jerman, Kanada, Argentina, Australia, Ukraina, 
Pakistan, dan lain-lain. (Sept 2010 117)

4 .   D A M PA K  T e R H A D A P  M A N U S I A
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•	 Harga	makanan	naik	5%	secara	global	pada	bulan	Agustus	2010.	Di	Mozambik,	reaksi	kerusuhan	karena	
kenaikan harga roti menyebabkan 10 kematian dan 300 luka-luka. (Sept 2010 118, 119, 120)

•	 Harga	makanan	tinggi	yang	memicu	kerusuhan	mematikan	di	seluruh	dunia	pada	tahun	2008	adalah	
akibat kombinasi dari perubahan iklim dan meningkatnya permintaan untuk makanan ternak dari 
populasi di India dan China. 121

•	 Jumlah orang yang masih menderita kelaparan melebihi 1 miliar untuk pertama kalinya pada tahun 2009.122

•	 Lebih dari 9 juta orang meninggal di seluruh dunia setiap tahunnya karena kelaparan dan kekurangan 
makanan. Lima juta adalah anak-anak. 123

6. KeKURANGAN AIR
•	 Sungai-sungai	dunia	sedang	berada	dalam	“kondisi	krisis”	pada	skala	global.	Persediaan	air	untuk	hampir	

80% dari populasi dunia sedang sangat terancam. Hampir sepertiga dari sumber air yang dikaji diketahui 
juga terancam akibat kehilangan keanekaragaman hayati.124, 125

•	 Laporan	daerah	yang	baru-baru	ini	mengalami	kekurangan	air:

•	 Persediaan	air	Timur	Tengah	sudah	menyusut	sampai	seperempat	dari	tingkatnya	pada	tahun	1960.126

•	 Sungai	Tigris	dan	Efrat	menyusut	sampai	kurang	dari	sepertiga	dari	tingkat	normalnya	karena	
kekeringan.127

•	 Kerajaan	Inggris	semakin	panas,	musim	panas	yang	lebih	kering	dapat	menyebabkan	kekurangan	air	
yang ekstrim karena aliran sungai  berkurang 80%.128, 129

•	 Sumber-sumber	dari	air	tanah	untuk	sumur,	yang	mendukung	setengah	dari	populasi	dunia	kita,	semakin	
mengering.130

•	 1,1	miliar	orang	kekurangan	akses	untuk	air	minum	yang	aman.	(2005	131)

1. PeNGASAMAN
•		 Saat	ini,	lautan	mengalami	pengasaman	10	kali	lebih	cepat	daripada	55	juta	tahun	yang	lalu	ketika	

kepunahan masal spesies laut terjadi.132

•	 Jika	emisi-emisi	tidak	dihentikan,	kepunahan	masal	mungkin	akan	terjadi	pada	akhir	abad	ini	diikuti	
dengan penurunan permukaan air daerah pantai dan wabah ganggang beracun dan ubur-ubur .133

2. ZoNA-ZoNA MATI
•	 Zona-zona	mati	tanpa	oksigen	yang	disebabkan	oleh	pemanasan	global	dapat	tetap	seperti	itu	sampai	

ribuan tahun.134

•	 Perubahan	iklim,	dan	juga	limbah	pertanian,	menyebabkan	timbulnya	zona-zona	mati	rendah	oksigen	
yang baru dan lebih luas. Saat ini, sudah terdapat lebih dari 400 zona mati dan umumnya terletak di 
sepanjang pantai, jumlah zona-zona mati telah berlipat ganda setiap dekade sejak tahun 1960-an.135

•	 Pertumbuhan ganggang beracun dapat menjadi sebuah titik kritis. Di Laut Baltic, rekor suhu yang tinggi 
pada musim panas 2010 menyebabkan munculnya “tambalan” ganggang yang sangat banyak sampai 
seukuran negara Jerman, dan menyebar.136, 137 Serangan ganggang beracun sedang terjadi dengan 
frekuensi yang bahkan lebih besar baik di sungai maupun lautan di seluruh dunia.138

3. PeMUTIHAN TeRUMBU KARANG
•	 Di	Asia	Tenggara	dan	Samudra	Hindia,	para	ahli	melaporkan	pemutihan	terumbu	karang	pada	tahun	2010	

sebagai yang terburuk sejak tahun 1998, ketika sebuah peristiwa yang serupa menyebabkan 16% dari 
terumbu karang tersebut rusak.139

5 .   D A M PA K  T e R H A D A P  L A U TA N
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4. SIRKULASI LAUTAN
•	 Pada	akhir	abad	mendatang,	sirkulasi	Samudra	Atlantik	mungkin	akan	melambat	sampai	berhenti	atau	

berbalik arah karena sangat banyaknya volume pencairan air tawar, yang menyebabkan perubahan 
konsentrasi garam lautan. Peristiwa seperti ini dapat memicu timbulnya Zaman es di eropa dan Amerika 
Utara.140, 141

5. PeMANASAN LAUTAN
•	 Diperkirakan	90%	panas	dari	gas-gas	rumah	kaca	selama	50	tahun	terakhir	telah	terserap	oleh	lautan,	

dengan semua cara sampai pada dasar lautan yang dalam. Jika panas yang saat ini terserap ke dalam 
lautan yang dalam tersebut kemudian berada di atmosfer, suhu lingkungan kita akan naik sebesar 3 
derajat Celsius per dekade. Samudra Antartika mengalami pemanasan yang sangat kuat, dan menambah 
peningkatan permukaan air laut, kedua hal tersebut terjadi melalui perluasan dan mencairnya es ke dalam 
lautan.142

•	 Metana	beku	di	bawah	dasar	laut	dapat	terlepas	dalam	jumlah	yang	sangat	besar	jika	lautan	cukup	panas,	
yang kemudian akan membawa pada bencana besar pemanasan lainnya. Ledakan mendadak dari metana 
yang terlepas juga dapat memicu terjadinya tsunami setinggi 15 meter. Pada tingkatan suhu saat ini, suhu 
laut diperkirakan dapat meningkat sebesar 5,8 derajat Celsius pada tahun 2100.143

•	 Suhu	lautan	sedang	meningkat	50%	lebih	cepat	daripada	perkiraan	tahun	2007.144, 145 

6. HILANGNYA FIToPLANKToN
•	 Lautan	yang	memanas	menyebabkan	penurunan	populasi	fitoplankton	sebesar	40%	sejak	tahun	1950,	

yang akan menimbulkan dampak yang serius. Fitoplankton tidak hanya menyediakan dukungan yang 
penting untuk ekosistem laut, ia menghasilkan setengah oksigen dunia, dan menghilangkan Co₂.146

7. KeNAIKAN PeRMUKAAN LAUT
•	 Dr.	John	Holdren,	ketua	American Association for the Advancement of Science, memperkirakan 

kemungkinan kenaikan permukaan air laut setinggi 4 meter pada akhir abad ini,147 dan Dr. James Hansen, 
ketua Goddard Institute for Space Studies NASA, telah menyatakan kemungkinan kenaikan permukaan air 
laut setinggi 5 meter pada akhir abad ini.148

•	 Kenaikan	permukaan	air	laut	walaupun	hanya	setinggi	1	meter	akan	menyebabkan	munculnya	lebih	dari	
100 juta pengungsi iklim dan membahayakan kota-kota besar seperti London, Kairo, Bangkok, Venesia, 
New York, dan Shanghai.149 

CoNToH NeGARA-NeGARA YANG TeRKeNA KeNAIKAN PeRMUKAAN AIR LAUT:

•	 Âu	Lạc	(Vietnam):

•	 Di	daerah	pertanian	beras	negara	tersebut,	Delta	Mekong,	air	asin	lautan	
telah melampaui batas yang belum pernah terjadi sebelumnya yaitu 
60 kilometer dari sungai pada tahun 2010, mengancam 100.000 hektar 
tanaman padi.150  

•	 Thailand:

•	 Air	laut	diperkirakan	akan	mencapai	permukaan	tanah	Bangkok	dalam	25	
tahun.151

•	 Mesir:

•	 Lebih	dari	58	meter	garis	pantai	telah	musnah	setiap	tahun	sejak	tahun	
1989 di Rasheed.152
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•	 Kenaikan	permukaan	air	laut	menyebabkan	sedikitnya	18	negara	pulau	hilang	total	sementara	makin	
banyak daerah pantai yang terus terancam.153 Lebih dari 40 negara pulau lainnya terancam oleh risiko 
kenaikan permukaan air laut.154 

•	 Kenaikan	permukaan	air	laut	mengancam	setengah	dari	populasi	dunia	yang	bertempat	tinggal	dalam	
jarak 200 kilometer dari garis pantai. Saat ini, daerah dan delta rendah mengalami akibatnya: 17 juta 
penduduk Bangladesh telah meninggalkan rumah mereka, terutama karena terjadinya erosi daerah 
pantai. Sumber air tanah tercemar oleh air asin di Israel dan Thailand, negara pulau kecil di Samudera 
Pasifik dan India dan Laut Karibia, dan di beberapa delta utama dunia, seperti Delta Yangtze dan 
Mekong.155 

•	 Pola	konsumsi	global	saat	ini	akan	membutuhkan	Bumi	yang	kedua.	Sumber	daya	alam	yang	sedang	
dikonsumsi saat ini adalah 1,5 kali dari kapasitas yang dapat disediakan oleh Bumi.156

•	 Titik-titik	kritis	dapat	datang	tiba-tiba.	Pergeseran	tiba-tiba	pada	sistem-sistem	alami	Bumi	dapat	datang	
dengan cepat, tanpa peringatan.157

1. KeRUGIAN FINANSIAL
•	 Kerusakan	akibat	kenaikan	permukaan	air	laut,	banjir,	dan	gelombang-gelombang	panas	yang	disebabkan	

oleh hilangnya es di Laut Arktik akan merugikan sektor pertanian, properti, dan asuransi sampai US$ 24 
triliun pada tahun 2050. Gelombang panas, banjir, dan faktor lain telah menyebabkan kerugian ratusan 
juta dolar setiap tahunnya.158, 159

•	 Kerugian	global	akibat	bencana	alam	dapat	menjadi	tiga	kali	lipat	yaitu	sebesar	US$	185	miliar	per	tahun	
pada tahun 2100. Kerusakan dari angin topan besar akibat perubahan iklim dapat menambah kerugian 
hingga US$ 58 miliar per tahunnya.160

•	 Pada	Konferensi	Tingkat	Tinggi	perubahan	iklim	Kopenhagen,	negara-negara	yang	hadir	menyetujui	
dana sebesar US$ 30 miliar untuk membantu negara-negara yang rentan bencana guna menanggulangi 
dampak perubahan iklim, dan juga setuju untuk menyediakan US$ 100 miliar per tahun mulai tahun 
2020.161, 162 

6 .  D A M PA K  L A I N N YA
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D a m p a k  L i n g k u n g a n 
d a r i  I n d u s t r i  P e t e r n a k a n 

Kehilangan Keanekaragaman Hayati, Penggundulan Hutan, Penggurunan, Penyakit, emisi Gas rumah Kaca, dan Lebih Banyak Lagi

1 .   K e H I L A N G A N  K e A N e K A R A G A M A N  H AYAT I

•	 Kerusakan	yang	disebabkan	oleh	produksi	peternakan	mengancam	flora	dan	fauna	di	seluruh	dunia.	Gaya	
hidup nabati di seluruh dunia diperhitungkan dapat mencegah lebih dari 60% kehilangan keragaman hayati.1

•	 Contoh:	Di	Mongolia,	82%	dari	keseluruhan	area	tanah	ditujukan	sebagai	padang	rumput	permanen	
bagi hewan ternak untuk merumput, yang merupakan ancaman tunggal terbesar bagi kehilangan 
keragaman hayati di Mongolia dan seluruh Asia Tengah. 2, 3

•	 Peningkatan	peternakan	merupakan	salah	satu	penyebab	utama	penggundulan	hutan.	4

•	 Sejak	1990-an	sekitar	90%	penggundulan	hutan	Amazon	dikarenakan	pembersihan	lahan	untuk	tempat	
merumput sapi atau menanam makanan untuk peternakan.5 

•	 Di	Queensland,	Australia,	91%	dari	pembersihan	seluruh	pohon	dalami	periode	20	tahun	lebih	telah	dilakukan	
untuk tempat merumput peternakan.6

•	 Penggurunan	disebabkan	oleh	penggembalaan	ternak	yang	berlebihan	dan	perluasan	dari	area	menanam	
sumber makanan bagi peternakan.7

•	 Lebih	dari	50%	erosi	tanah	di	Amerika	Serikat	disebabkan	oleh	peternakan,	yang	menyebabkan	
penggurunan.8

•	 Sekitar	75	juta	ton	humus	tererosi	setiap	tahunnya	dikarenakan	kesalahan	manajemen	pertanian,	perubahan	
iklim, dan penggembalaan ternak. Hanya di Amerika Serikat saja, 54% humus habis karena penggembalaan 
yang berlebihan, dengan lebih dari 100 ton humus hilang per hektar setiap tahunnya.9

•	 Pada	2010,	Irak,	China,	Chad,	Australia	dan	Mongolia,	di	antara	negara	lainnya,	dilaporkan	mengalami	
kekeringan yang parah, dengan penggembalaan peternakan membuat kondisi semakin parah.

•	 Lebih	dari	65%	penyakit	menular	manusia	diketahui	ditularkan	melalui	hewan.10 Kondisi yang kotor dan tidak 
manusiawi	dari	pabrik	peternakan	menjadi	pusat	bakteri	dan	virus	yang	mematikan	seperti	flu	burung	dan	flu	
babi.11 

•	 Penyakit	lainnya	yang	berhubungan	dengan	memakan	daging:	TBC,	listeria,	penyakit	Crohn,	penyakit	sapi	
gila, campylobacter, Staphylococcus aureus, penyakit makanan-dan-mulut, HIV, wabah radang paru-paru 2009 
yang berjangkit di China, dll.

•	 Antibiotik	yang	dipakai	teratur	dalam	peternakan	menyebabkan	bakteri	bermutasi,	menjadi	penyakit	yang	
kebal obat.12, 13, 14 

2 .  P e N G G U N D U L A N  H U TA N

3 .  PeNGGURUNAN

4 .  PeNYAKIT
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•	 Peternakan	dan	produknya	bertanggung	jawab	atas	setidaknya 51% seluruh emisi gas rumah kaca.15

•	 Aerosol, atau partikel yang dilepaskan bersamaan dengan Co₂  dari bahan bakar fosil meskipun mengganggu 
aspek kesehatan, tetapi memiliki efek mendinginkan yang menyeimbangkan efek pemanasan Co₂. oleh 
karena itu, emisi peternakan telah memainkan peran yang lebih besar dalam pemanasan global selama ini. 16

•	 Metana yang hampir 100 kali lebih berdaya daripada Co₂ selama periode 5 tahun,17 namun menghilang dari 
atmosfer jauh lebih cepat dibandingkan dengan Co₂ yang butuh waktu berabad-abad atau ribuan tahun. 
Sumber metana terbesar yang disebabkan oleh manusia adalah peternakan.18     

•	 Emisi metana dari peternakan diremehkan. Berdasarkan perhitungan ulang, para peneliti Amerika 
Serikat dari Universitas Missouri telah menyimpulkan bahwa jumlah metana yang dipancarkan dari kotoran 
peternakan sapi dan babi dapat menjadi lebih tinggi sebanyak 65% dari yang diperhitungkan sebelumnya.19, 20

•	 Ozon di permukaan tanah (trofosfer) adalah gas rumah kaca yang paling umum ketiga setelah karbon 
dioksida dan metana. 21 Makanan hewan yang difermentasikan menghasilkan gas ozon yang berbahaya, dan 
pada tingkat regional lebih tinggi dari tingkat yang dipancarkan oleh mobil.22, 23, 24, 25

•	 Karbon hitam, (4.470 kali lebih berdaya daripada Co₂), terutama dihasilkan dari hutan dan padang rumput 
yang dibakar demi peternakan, bertanggung jawab atas 50% peningkatan total temperatur di Arktik dan 
percepatan terhadap mencairnya lapisan es di penjuru dunia. Karbon hitam tertinggal di atmosfer hanya 
selama beberapa hari atau minggu, jadi mengurangi emisi ini dapat menjadi jawaban cepat yang efektif untuk 
memperlambat pemanasan dalam waktu dekat ini.26

•	 Dinitrogen oksida adalah gas rumah kaca dengan potensi sekitar 300 kali lebih panas daripada Co2. enam 
puluh lima persen dari emisi dinitrogen oksida di dunia berasal dari industri peternakan.27 

•	 Produksi	peternakan	menggunakan	70%	dari	seluruh	tanah	pertanian	dan	30%	permukaan	tanah	tanpa-es	di	
planet ini.28

•	 Sektor	peternakan	adalah	sumber	polusi	gizi	terbesar,	yang	menyebabkan	perkembangan	alga	beracun	dan	
penyusutan oksigen, menyebabkan “zona mati” di laut yang tidak mampu untuk mendukung makhluk laut 
apapun.29

•	 90%	dari	semua	ikan	besar	telah	menghilang	dari	lautan,	sebagian	besar	akibat	kelebihan	penangkapan	ikan.30

•	 Perikanan	(peternakan	ikan),	bertanggung	jawab	terhadap	50%	dari	konsumsi	ikan	dan	kerang	secara	global,	
yang mengancam ikan liar.31 

•	 Contoh:	Diperlukan	5	pon	ikan	liar	untuk	menghasilkan	1	pon	salmon.32

•	 Sepertiga	sampai	setengah	dari	penangkapan	ikan	global	digunakan	sebagai	pangan	ternak	(babi	dan	ayam).	
33, 34

•	 Dari semua sektor, industri daging adalah sumber polusi air terbesar. Limbah ternak yang berlebihan dan tidak 
diatur, pupuk kimia, pestisida, antibiotik, dan zat pencemar terkait ternak meracuni saluran air.35 

•	 Industri	peternakan	menghasilkan	64%	dari	semua	amonia,	yang	menyebabkan	hujan	asam	dan	hidrogen	
sulfida, jenis gas yang berbahaya.36, 37 

6 .  PeNGGUNAAN TANAH

7 .  KeRUSAKAN LAUTAN

8 .  PoLUSI

5 .  eMISI GAS RUMAH KACA
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www.suprememastertv.com/ina/climate-change-kit14 / 25

•	 Satu	peternakan	menghasilkan	lebih	banyak	limbah	dan	polusi	dibanding	seluruh	limbah	kota	Houston,	Texas,	
AS.38 

•	 Pada	tahun	1996,	industri	sapi,	babi	dan	ayam	AS	menghasilkan	1,4	miliar	ton	limbah	ternak,	atau	130	kali	
lebih banyak daripada yang diproduksi oleh keseluruhan populasi manusia.39 

•	 Kotoran	ternak	sudah	dikenal	sebagai	penyebab	utama	baik	itu	polusi	air	tanah	dan	pemanasan	atmosfer.	
Terlebih lagi, kebocoran kotoran dan pupuk pertanian lainnya bertanggung jawab terhadap sekitar 230 
penyusutan oksigen di zona-zona mati di sepanjang pesisir AS saja.40, 41  Contoh :  

•	 Zona	mati	di	Teluk	Meksiko	yang	dihasilkan	akibat	limbah	ternak	adalah	salah	satu	yang	terbesar	di	
dunia sebesar lebih dari 8.000 mil persegi (12.875 km persegi).42 

•	 Penyebaran	danau	kotoran	Rodrigo	de	Freitas	di	Brasil	pada	bulan	Februari	2010	menyebabkan	ikan	
mati lemas dan kematian sebanyak 80 ton ikan.43, 44

•		 Perikanan	mencemari	lingkungan	dengan	ganggang	beracun	dan	bahan	kimia	seperti	pestisida	dan	
antibiotik.45

•	 Bahan Bakar: Satu potong daging sapi panggang seberat 6 ons memerlukan 16 kali energi bahan bakar fosil 
lebih banyak daripada satu hidangan vegan berisi tiga jenis sayuran dan nasi.46

•	 Satu	kilogram	daging	sapi	setara	dengan	berkendara	sejauh	250	kilometer	dan	menyalakan	lampu	100-watt	
selama 20 hari tanpa henti.47

•	 Emisi: emisi pola makan daging setara dengan mengendarai mobil sejauh 4.758 kilometer – 17 kali dari emisi 
pola makan vegan organik, yang hanya setara dengan 281 kilometer berkendara. Dengan kata lain, pola 
makan vegan organik menghasilkan 94% lebih sedikit polusi dibanding pola makan daging. 48,  49

•	 Tanah: Satu orang pemakan daging memerlukan dua hektar (10 km persegi) – yaitu empat ekar tanah – untuk 
mendukungnya. Tapi dua hektar yang sama, atau empat ekar tanah, bisa mendukung gaya hidup sehat dari 80 
orang	vegan.	(Wawancara	Supreme	Master	TV	bersama	Profesor	Hukum	Gary	Francione,	Universitas	Rutgers,	
A.S., 2008)

•	 Makanan: Saat ini, 80% anak-anak yang kelaparan tinggal di negara-negara yang mengekspor hasil pertanian 
yang biasanya dijadikan makanan ternak.50

•	 Dua	pertiga	ekspor	biji-bijian	AS	digunakan	untuk	memberi	makan	ternak	bukannya	untuk	memberi	makan	
manusia.51

•	 Memproduksi	1	kilogram	daging	sapi	memerlukan	7	kilogram	biji-bijian	untuk	makanannya	yang	bisa	
digunakan secara langsung untuk konsumsi manusia,52, 53 sementara menghasilkan kurang dari sepertiga 
jumlah protein dari biji-bijian itu.54 

•	 Sekitar	40%	persediaan	biji-bijian	dunia	diberikan	kepada	ternak,55 dan 85% dari kedelai kaya protein dunia 
diberikan untuk makanan sapi dan hewan lainnya.56 

•	 Air: Satu orang menggunakan lebih dari 15.000 liter air perharinya untuk pola makan daging, ini 15 kali lebih 
banyak dibanding pemakaian air vegan.57, 58

•	 Menurut Stockholm International Water Institute, pertanian bertanggung jawab terhadap 70% dari semua 
pemakaian air, sebagian besar untuk produksi daging.59 

•	 Memerlukan	lebih	dari	200.000	liter	air	untuk	memproduksi	1	kilogram	daging	sapi,	tapi	hanya	perlu	2.000	
liter untuk memproduksi 1 kilogram kedelai, 900 liter untuk menghasilkan gandum, dan 650 liter untuk 
menghasilkan jagung.60

9 .  PeMAKAIAN SUMBeR DAYA BeRLeBIHAN

1 0 . KeKURANGAN AIR
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PoLA MAKAN DAGING DIBANDINGKAN DeNGAN PoLA MAKAN VeGAN

•	 Emisi GRK: Pola makan daging menghasilkan 17 kali lebih banyak emisi daripada pola 
makan vegan.61 

•	 Lahan: Dua hektar, atau empat ekar tanah, bisa menghidupi 1 orang pemakan daging atau 
80	vegan.	(Wawancara	Supreme	Master	TV	bersama	guru	besar	hukum	Gary	Francione,	
Universitas Rutgers, AS, 2008) 

•	 Air: Seorang pemakan daging memakai air 15 kali lebih banyak daripada yang dipakai 
seorang vegan.62

•	 200.000	liter	untuk	menghasilkan	1	kilogram	daging	sapi

Dibanding

•	 2.000	liter	=	1	kilogram	kedelai

•	 900	liter	=	1	kilogram	gandum

•	 650	liter	=	1	kilogram	jagung

•	 Bahan bakar fosil: Produk hewani membutuhkan 11 kali lebih banyak bahan bakar fosil—
melepaskan Co2 11 kali lebih banyak.63

•	 Makanan: Satu kilogram daging sapi membutuhkan 7 kilogram biji-bijian untuk 
memproduksinya.64

BIAYA SATU HAMBURGeR

•	 5	meter	persegi	(55	kaki	persegi)	hutan	hujan	tropis	dihancurkan.65

•	 23.000	liter	(6.000	gallon)	air	bersih	(mandi	tiap	hari	selama	14	bulan).66, 67

•	 1,8	kilogram	(4	pon)	biji-bijian	dikonsumsi	oleh	sapi	(sekitar	3	balok	roti	utuh).68

•	 4	kilogram	(8,75	pon)	humus	lenyap	(Humus	=	lapisan	tanah	subur).69

•	 30	spesies	tumbuhan,	100	spesies	serangga,	dan	lusinan	burung,	mamalia	hilang.70

D a m p a k  L i n g k u n g a n  d a r i  I n d u s t r i  P e t e r n a k a n
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S o l u s i
Pola Makan dan Pertanian Vegan organik, dan Pertimbangan Lain

1 .  P o L A  M A K A N  V e G A N  o R G A N I K
•	 Dua	kunci	utama	sektor	energi	dan	makanan	harus	diubah	secara	dramatis	untuk	menghindari	dampak	

perubahan iklim yang paling buruk bagi lingkungan hidup. Dengan populasi yang bertambah, mengharuskan 
kita beralih dari pola makan berbasis produk hewani.1

•	 Proyeksi	dari	perkiraan	konsumsi	daging	dan	produk	susu	yang	berganda	pada	tahun	2050	akan	
membahayakan planet karena bertambahnya emisi dari ternak, peningkatan konsumsi biomasa Bumi 
(tanaman untuk pakan ternak), dan nitrogen reaktif (rabuk dan bahan kimia pupuk yang merugikan 
lingkungan hidup). Pola makan dari 100% protein kedelai berdampak hanya 1% dari dampak pola makan 
100% protein hewani pada tahun 2050.2

•	 Seseorang	yang	berpola	makan	vegetarian	selama	satu	tahun	akan	mengurangi	emisi	lebih	banyak	dibanding	
seseorang yang menukar mobilnya dengan Toyota Prius.3

•	 Perbandingan	emisi	dari		pola	makan	100%	produk	lokal	dengan	pola	makan	100%	nabati:	pengurangan	emisi	
pola makan vegan 7 kali lebih banyak daripada emisi pola makan produk lokal.4

•	 Tahun	2008,	Foodwatch Institute Jerman memperkirakan bahwa beralih dari pola makan konvensional dengan 
konsumsi daging dan susu, ke pola makan vegan yang ditanam secara konvensional dapat mengurangi emisi 
87%, sementara bila beralih ke pola makan organik dengan daging dan susu hanya mengurangi emisi 8%. 
Sangat kontras bila dibandingkan dengan pola makan 100% vegan organik yang mengurangi emisi 94%.5, 6 

•	 Beralih	ke	pola	makan	yang	menggantikan	daging	dengan	kedelai	akan	mengurangi	96%	jejak	karbon	yang	
berhubungan dengan protein.7

•	 Memproduksi	satu	kilogram	daging	sapi	menghasilkan	emisi	CO2 sebesar 19 kilogram, sementara satu 
kilogram kentang, hanya 280 gram Co2.8

•	 Konsumsi	produk	hewani	tertentu	seperti	daging	ayam	(alih-alih	daging	sapi)	tidak akan membantu 
mengurangi dampak lingkungan hidup. Periset telah menemukan peringkat efisiensi energi dari protein 
daging ayam hanya 5% bandingkan dengan makanan nabati seperti tomat 60%; jeruk dan kentang 170%, dan 
500% untuk gandum oat.9

•	 Konsumsi	ikan	juga	tidak	membantu.	Ikan	ditemukan	sama	tidak	efisiennya,	sebagian	karena	energi	yang	
dibutuhkan untuk perjalanan jauh berburu ikan-ikan besar seperti ikan tuna. Juga, peternakan ikan yang 
disebut “dikelola terbaik” merusak lingkungan hidup secara luas.10

•	 Metode	pertanian	organik	membantu	membentuk	dan	menggantikan	karbon	di	tanah.	11, 12

•	 Bila	seluruh	tanah	subur	dijadikan	pertanian	sayuran	organik,	tidak	hanya	tersedia	cukup	pangan	bagi	
seluruh manusia, juga lebih dari 40% gas rumah kaca di atmosfer dapat terserap. Ini sebagai tambahan dari 
dihilangkannya lebih dari 50% emisi yang disebabkan oleh peternakan hewan.13

•	 Tanah	yang	digunakan	untuk	produksi	daging	dapat	dikembalikan	ke	keadaan	alami,	yang	dapat	dengan	
cepat membantu menyerap Co2 dari atmosfer dalam jumlah besar.14

•	 Perubahan	cara	berternak,	seperti	metode	beternak	dengan	efisien	dan	pengelolaan	limbah	yang	lebih	
baik, tidak cukup untuk memenuhi target emisi gas rumah kaca Inggris tahun 2030. Pengurangan produksi 
dan konsumsi daging dan susu akan secara efektif mengurangi pemanasan global yang juga memperbaiki 
kesehatan masyarakat dan menyelamatkan nyawa.15

2 .  P e R TA N I A N  V e G A N  o R G A N I K
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Penangkapan Metana untuk energi adalah rencana yang tidak memadai:

•	 Rencana	untuk	menangkap	metana	dari	kotoran	hewan	ternak	di	peternakan	masal	tidak	cukup,	
karena:

•	 Kebanyakan	metana	berasal	dari	fermentasi		enterik	–	tiga	kali	lebih	banyak	dari	kotoran.16  

•	 Seringkali	sistim	tidak	mungkin	dibuat	karena	masalah	teknis	atau	biaya.

•	 Sistim	ini	sering	kali	hanya	diterapkan	di	peternakan	yang	mengumpulkan	banyak	kotoran	
cair  setiap hari.17 

•	 Banyak	masalah	lingkungan	hidup	yang	disebabkan	oleh	peternakan	masal	belum	ditangani,	
dan masalah ini lebih besar daripada penangkapan metana:

•	 Pemanasan	global	/	emisi	gas	rumah	kaca

•	 Kehilangan	keanekaragaman	hayati

•	 Penggunaan	air,	pangan,	antibiotik	dan	bahan	bakar	fosil	yang	berlebihan

•	 Polusi	udara,	air,	tanah

•	 Tempat	berkembang	bakteri	dan	virus	yang	tidak	higienis	

•	 Rencana	reduksi	emisi	peternakan,	seperti	memberikan	sumber	pangan	yang	berbeda	bagi	ternak	dan	
menggunakan kotorannya untuk bahan bakar, telah ditemukan hanya mengurangi emisi beberapa persen 
dan dapat menciptakan masalah kualitas pangan dan etika.18 Produksi daging dan susu harus dikurangi untuk 
pengurangan emisi hewan ternak secara berarti.19

•	 Kesehatan:  Sebuah kajian oleh Universitas Harvard dengan peserta puluhan ribu pria dan wanita 
menemukan bahwa konsumsi rutin daging meningkatkan risiko kanker usus besar hingga 300%. Nyatanya, 
konsumsi daging dihubungkan dengan penyakit-penyakit utama seperti penyakit jantung, penyakit gula, 
stroke, kanker dan obesitas. Pola makan vegan sangat membantu mencegah dan memperbaiki kondisi-kondisi 
ini.20

•	 Kelaparan Dunia: Bila semua orang menjalankan pola makan nabati, tersedia cukup pangan bagi 10 miliar 
manusia.21

•	 Ekonomi: Dengan beralih ke pola makan vegan, pemerintah dapat menghemat US$ 32 triliun sampai tahun 
2050, atau 80% dari biaya meringankan dampak iklim.22

•	 Bila	para	peternak	di	Amerika	Serikat	bagian	Barat	Tengah	beralih	dari	peternak	hewan	menjadi	petani	buah-
buahan dan sayur-sayuran, US$ 882 juta dapat dihasilkan dari hasil penjualan wilayah ini, menciptaan 9.300 
lapangan kerja baru dan penghasilan tenaga kerja meningkat sebesar US$ 395 juta.23 

•	 Menghasilkan	alternatif	vegan	untuk	produk-produk	hewani	dipandang	sebagai	kesempatan	yang	cerdas	dan	
menarik bagi industri pangan.24

•	 Laporan	PBB	oleh	Organisasi	Pangan	dan	Pertanian	(FAO)	merekomendasikan	penarikan	pajak	untuk	
peternakan sebagai cara untuk mengurangi emisi gas rumah kaca sektor ini, yang saat ini diperkirakan setara 
dengan 7.000 miliar ton Co2 per tahun.25, 26 

•	 Program	Lingkungan	Hidup	PBB	(UNEP)	dan	Komisi	Uni	Eropa	menyerukan	pengurangan	konsumsi	daging.	
UNeP dan Komisi Uni eropa bersama-sama menyerukan perubahan drastis penggunaan sumber daya, 
menekankan pengurangan konsumsi daging secara global yang sangat penting untuk menghindari dampak 
rusaknya lingkungan hidup.27

3 .  P e R T I M B A N G A N  L A I N
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