A HUSEVESSEL ES -TERMELESSEL KAPCSOLATOS NEHANY BETEGSEG:

e Sertésinfluenza e Kergemarha-kor

e Kéknyelv-kor e Malacok sorvadasa (PMWS)
e E.coli e Liszteriozis

e Szalmonella o Tengerikagylo-ételmérgezés
e Madarinfluenza e Rangogores elétti allapot

A HUSEVES NEHANY KOLTSEGE:

SZIVBETEGSEG

e Evente tobb mint 17 millidan vesztik életiiket a vilagon.
e A sziv- és érrendszeri betegségek koltsége legalabb 1 billid USA dollar évente.

e Tobb mint egy millio 0j vastagbélrakos beteget diagnosztizalnak évente.
e Tobb mint 600 000 vastagbélrakkal kapcsolatos elhaldlozas évente.

e (Csak az Egyesiilt Allamokban a vastagbélrak kezelése kb. 6,5 milliard USA dollarba kertil.
e Emberek millioit diagnosztizaljak Gjjonnan mas hiisevéssel dsszefiiggd rakkal minden évben.

CUKORBETEGSEG
o Vilagszerte 246 millio embert érint.
e Becslések szerint 174 milliard USA dollart koltenek évente a kezelésére.

ELHIZAS
e  Vilagszerte tobb mint 1,6 milliard felnétt talsulyos és még 400 millidan vannak elhizva.
o (Csak az Egyesiilt Allamokban évente 93 milliard USA dollart koltenek orvosi kezelésre.
o Legalabb 2,6 millié haldlozas évente tulsulyossagbol, elhizasbol eredd problémak miatt.

KORNYEZETI

e Felhasznalja az ivoviz 70%-4at.
Szennyezi a legtobb vizet.
Kiirtja a Fold tiidejének szamito erddket.
Elhasznalja a vilag gabondjanak akar 43%-at.
Vilagméretli €hezést és haborat okoz.
A globalis felmelegedés 80%-at okozza.

ES MEG TOVABBIAK...

A TEJFOGYASZTAS NEHANY KOLTSEGE:

Mell-, prosztata-, és hererak a tejben 1évé hormonoktol

Liszteria és Crohn betegség

A hormonok ¢és telitett zsir csontritkulashoz, elhizashoz, cukor-, és szivbetegséghez vezetnek
A szklerdzis multiplex nagyobb gyakorisagahoz vezet

A f6bb allergének kozott tartjak szamon

Lakto6z intolerancia

ES MEG TOVABBIAK ...

A VEGETARIANUS ETREND NEHANY ELONYE:

Csokkenti a vérnyomast e Megmenti a kiirtott Amazonas esderdeinek 80%-at az
Csokkenti a koleszterin szintet allatok legeltetésétdl.

Mérsékli a 2. tipusu cukorbetegséget e Megoldas a vildgméretii éhezésre:

Megeldzi az agyvérzéses allapotokat 0 Felszabadit 3,4 milliard hektar foldet
Visszaforditja az érelmeszesedést | 0 Felszabadit évente akéar 760 millié tonna gabonat
Csokkenti a szivbetegség kockazatat 50%-kal (a vilag gabona ellatasanak felét)

Csokkenti a szivsebészet kockazatat 80%-kal e 1/3-dal kevesebb fosszilis tizemanyagot hasznal el
Megeldz sokféle rakot annal, mint amit a hustermelés elhasznal.

Er6sebb immunrendszer

HOSED . s ) , Csokkenti a szennyezést a kezeletlen allati tirtilékt6l
Noveli a varhato élettartamot akar 15 évvel Tisztabb levegdt tart fenn

Magasab‘t? Q o ] ) Megtakarit 4,5 tonna kibocsatast évente, USA
Megtakaritja az ivoviz akar 70%-4t haztartasonként

Megallitja a globalis felmelegedés 80%-at
ES MEG TOVABBIAK...

MENTSD MEG AZ ELETED: LEGYEL VEGA! LEGYEL ZOLD!

Tovabbi informaciéért kérjiik, latogasson el ide www.SupremeMasterTV.com/hu/Killers




AZ ALKOHOL NEHANY TRAGIKUS HATASA:

1,8 millié alkohollal kapcsolatos halaleset évente szerte a vilaigon

Alkohol okozta betegségek koltsége: Szervi elégtelenség o Hirtelen csecseméhalal szindroma
e US$186.4 milliard az USA-ban o Sziv o Vetélés
¢ Globalisan US$210 és 665 milliard o Mjj Alkoholhoz kapcsol6dé erészak
kozott e Vese e Gyerekbantalmazas: esetek 50%-a

Betegség o Gyomor o Erészak szeretteinkkel szemben:

e Rak e Hasnyalmirigy esetek 30%-a

e Majbetegség e Szem o Erdszakos tettek: esetek 40-80%-a

e Sziv-, és érrendszeri betegség Sziiletési rendellenességek e Ongyilkossagok: esetek 20-50%-a
Agykarosodas o Szellemi fogyatékossag i i i

e Amnézia és demencia e Magzati alkohol szindroma: ES MEG TOVABBIAK...

® Agyzsugorodas - Visszamaradt fejlodés

- Eltorzult arc

AZ ALKOHOLTILALMAK NEHANY ELONYE:

PENZUGYI MEGTAKARITASOK Egy kanadai vizsgalat szerint az alkohol intervencios programok évente 880 életet menthetnek
meg, és US$1 milliardot takarithatnak meg.

HALALOZAS

- A vodka eladasok 10%-os csokkenésével az alkohollal kapcsolatos halalok jelentdsen csdkkentek Oroszorszagban 1 év alatt..

- Testmozgas, gylimdlcs- és zoldségevés, kevesebb alkohol és a dohanyzas elhagyasa 14 évvel noveli a varhato élettartamot.

- Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) kimutatja, hogy az alkohol artalma ellen hatékony eszkéz minden intézkedés, pl. a
fokozott adoztatas, a napok a csokkentése, az orak korlatozasa, amikor alkohol vésarolhatd, és az alkoholfogyasztasi korhatar
emelése. Konkrétan:

0 Az alkohol addjanak 10%-os emelése az Europai Unidban (EU) évente 9000 életet mentene meg.
0 Az EU-ban az eladas heti 1 napos tilalmaval elkeriilhet6 lenne 123 000 évnyi rokkantsag és korai halal miatti veszteség.

RAK A World Cancer Research Fund tanulmanya szerint a hiis-, és alkoholfogyasztas csokkentése csokkenti a rak kockazatat..

EGYEB BETEGSEGEK

- Az agy regeneracioja és teljesitménye novekszik, amint abbamarad az alkoholfogyasztas.

- Alkoholista, hepatitiszes betegek teljesen felépiilhetnek, ha a beteg felhagy az alkohollal, és jo étrendje van.

- Bodybuilding.com azt allitja, hogy a testépitdk, akik tartdzkodnak az alkoholfogyasztastol, elénydket élveznek

izomgyarapodas, hidratalodas, felépiilés, anyagcsere és tudati koncentracio tekintetében.

- Az USA, alaszkai Barrow-ban az alkoholtilalom utan tobb mint 30 %-kal csokkent a varandossag alatti alkoholfogyasztas.

- A health.com honlap arrdl szamol be, hogy az alkoholmentes élet elényei kozé tartozik:
e Jobb kapcsolat a baratokkal és csaladdal. o Jobb mentalis egészség
o A pénz és id6 szabadon fordithatdo mas dolgokra. e Baratsag kotése élet-igenld tevékenységeket folytatokkal
o Javult munkakdriilmények és kapcsolat a kollégakkal

- Korabbi alkoholistak csoportja a kovetkez6 megfigyeléseket tette kozzé az alkoholmentes életmdd eldnyeirdl:

e Jobb egészség e Tobb szorakozas a gyerekekkel

o Tobb mindségi szabadidd ¢ Nagyobb 6nbizalom és dnbecsiilés

e Tobb pénz o Az élet nagyobb megbecsiilése
TARSADALMI HATASOK

- Egy 0j-zélandi szesztilalom 98%-kal kevesebb alkoholos kihagast eredményezett, és csokkenést az egyéb biintényekben.
- Amikor a Blackfeet amerikai indian rezervatum betiltotta az alkohol eladast az évenkénti Eszak-Amerikai Indian Napokra,
négy héttel késébb az alabbi javulasokat észlelték:

o Nulla baleset Blackfeet részvételével o 75%-kal kevesebb korhazban apolt ember

o Nulla eldallitas ittas vezetés miatt o 25%-kal kevesebb vad ala helyezés rendzavard

o 64%-kal kevesebb, rendérségnek bejelentett rendzavaras viselkedésért, kdzteriileti ittassagért, vagy nyitott alkoholos
o 44%-kal kevesebb testi sértés iiveg birtoklasaért.

- USA, New Mexico-i kutatas mutatja, hogy a vasarnapi alkohol-eladési tilalmak kevesebb iitkozéssel és baleseti sériiléssel jartak.
- Az alkoholhoz kothet6 biindzés 15%-kal csokkent egy alkoholtilalmat kdvetden az angliai Aberystwyth-ben.

- Allandoésitjak az alkoholtilalmat az ausztraliai Coffs Harbour City kikotdi teriiletén, a biindzés sikeres csokkentése miatt.

- Az USA Kinkaid Lake alkoholtilalmanak kdvetkezménye: nulla haldlos uszdbaleset, kevesebb csonakbaleset €s blindzés.

FIATALOK
- Az USA Oklahomai Egyetem teriiletén egy alkoholtilalmat kdvetden a hatosagok a vandalizmus csdkkenésérdl szamoltak be.
- Az USA Florida allaméaban az italfogyasztas torvényes korhataranak felemelése 18-rol 21 évre jelentdsen csokkentette az
autobalesetbdl szarmazo halaleseteket.
- A 21 év alatti fiatalok felé allandositjak az 6nkéntes alkoholeladasi tilalmat az angliai Marske faluban, mivel a tilalom
csokkentette a blindzést és az antiszocialis viselkedést.

Tovabbi informaciéért kérjiik, latogasson el ide www.SupremeMasterTV.com/hu/Killers




A FUGGOSEGGEL JARO KABITOSZEREZES TRAGIKUS HATASALI:

- Evente tobb mint 200 000 halaleset.
- US$181 milliard koltség évente az Egyesiilt Allamokban, US$33 milliard Angliaban.
- A jelenlegi kabitoszerfiiggés egész élettartamra szolé koltsége US$S575 milliardra rug Angliaban.

KAROS HATASOK
e Agykarosodas o Tiidotagulas e Elmebetegség
o Agyvérzés e Rak e Magasabb csecseméhalandosag
o Szivbetegség e Depresszid o  Megnovekedett biinozés és
e  Majjbetegség e  Ongyilkossag erdszak
e  Tuberkulozis e Maradando6 emlékezetkiesés | ® Impotencia
BUNOZES ES EROSZAK

o Azillegalis kabitdszerek szerepet jatszanak Angliaban évente a rablasok 50 %-aban.
e Az USA-ban évente a letartéztatott emberek 60%-a illegalis kabitdszert szed.
e Az USA-ban 650 heroinfiiggé 70000 biintettet kovetett el egy 3 honapos idészak alatt.

TARSADALMI KOLTSEGEK
e Az USA vallalkozasok évente US$100 milliardot veszitenek az alkalmazottak kabitdszer-, és
alkoholfogyasztasa miatt.
o Az ausztralok évente 53 milliard dollart fizetnek a kabitoszer hasznalok egészségiigye, kiesett
termelékenysége, és veliik a torvények betartatasa miatt.

HALAL
e Naponta 52 ember hal meg az USA-ban kabitoszerek miatt.
e Kanadaban a drogfogyasztas felelds a korai elhaldlozasok miatti 6sszes haldlesetek 21 %-aért és a
potencialisan elvesztett életévek 23 %-aért.

ES MEG TOVABBIAK...

A KABITOSZER ABSZTINENCIA ES KEZELES ELONYEI:

- Az USA-ban a kabitoszerfliggés kezelésérdl kimutattak, hogy életeket ment, csdkkenti a blindzést, és helyrehoz
csaladokat, tobbek kozt:
o a kezeltek 69%-a nem szed kabitoszert a kezelés utan 1 évvel
o qa kezeles utan 1 evvel 64%-os a csokkenés a letartoztatasokban

- Egy USA, kaliforniai vizsgalat kimutatta, hogy minden kabitoszeres kezelésre forditott dollarral 7 dollart takaritottak
meg a csokkent blindzési, egészségiigyi és szocialis koltségekkel és a jovedelem megndvekedett biztonsagaval.

- Az USA-ban htisz éves kutatas kimutatta, hogy a kabitoszerkezelési programok hatékonyak a biindzés
csokkentésében, tovabba a résztvevok egészségiigyi és tarsadalmi miikodésének javitasaban.

- Az USA Washington State Institute for Public Policy Research azt talalta, hogy a kezelési programok hatékonyak a
fiatal kabitoszerezok szamara, és az allamnak gyermekenként 1900 és 31200 dollar kozti dsszeget takaritanak meg.

- Azt talaltak, hogy a kabitészermentes munkahelyi programok eredménye:
o Kevesebb hianyzas A dolgozok jobb egészségi allapota
o Kevesebb baleset o Az egészségiigyi juttatasok csékkend hasznalata
o Magasabb termelékenység o Az egészségiigyi juttatasok alacsonyabb kiéltsége
o Javulo fegyelem o Alacsonyabb vallalati biztositasi koltségek

- A ,,Yahoo ask” oldalon az alabbi valasz kapta a legjobb valasz megitélést a drogmentesség elényeivel kapcsolatban
feltett kérdésre:
e Nincs félelem a rendorségtol
Nincs félelem a tiitdl fertézodott helytol a testen
Nincs félelem az agy ,, megsiitéséetol”
Nincs félelem a csokkent vezetési képességtol, és igy a balesetektol
Orém a vilag szabad érzékelése miatt (ldtds, tapintas, izlelés, beszéd és hallds), tonkrement érzékszervek
nélkiil.
Orém a teljes miikédSképesség miatt valsagban és vészhelyzetben
o Az a képesség, hogy masoknak beszélhetsz a kabitoszermentes élet 6rémeirdl

Tovabbi informacioért kérjiik, latogasson el ide www.SupremeMasterTV.com/hu/Killers




A DOHANYZAS NEHANY TRAGIKUS HATASA:

- 5,4 millié dohanyzassal kapcsolatos halaleset évente a vilagon. )
- Dohanyzassal kapcsolatos betegségek koltsége: 96 milliard USA dollar csak az Egyesiilt Allamokban.

-SZIVBETEGSEG: Szivkoszortér trombozis, - AGYVERZES
Agytrombozis, Vese elégtelenség - IMPOTENCIA
-RAK: Tiidérik, Nyelocsorik, Veserak, Holyagrak - TOVABBI ARTALMAK A PASSZiV DOHANYOSOKNAK:

Hirtelen csecsemdhalal szindroma, medddség, vetélés, korasziilések,

- KRONIKUS OBSTRUKTIiV LEGUTI BETEGSEG:

Tiid6tagulds, Horghurut gyerekkori asztma, horghurut, fiilfertézés, nytlszaj vagy farkastorok

- ES MEG TOVABBIAK...

A DOHANYZASI TILALMAK ELETEKET MENTENEK:

- A PIRE Public Services Research Institute vizsgalata szerint Kalifornia jelenlegi szigoru dohanyzasellenes térvényei 2010-ig
tobb mint 50000 életet fognak megmenteni.

- Az angliai kozteriiletekre sz616 dohanyzasi tilalom csokkenti a kozteriileteken a passziv dohanyzas hatasait, ami évente tobb mint
11000 emberélet elvesztéséhez kotodik.

- Wales a dohanyzasi tilalmanak kdszonhetéen arra szamit, hogy évente kb. 400 nem-dohanyzo korai halalat fogja elkeriilni.

- Még a 65 év felettick is egészségiigyi elonydket élveznek, amikor abbahagyjak a dohanyzast, a teljes halalozasi kockazat
majdnem 20%-os, tiidorak esetében pedig 42%-0s csokkenésével.

- Michael Bloomberg, New York polgarmestere bejelentette, hogy a tizenévesek dohanyzasi aranya az utobbi hat évben 50%-kal
csokkent, végiil megakadalyozva 8000 korai halalesetet.

A DOHANYZASI TILALMAK csokkent akut szivkoszoriér szindrémit jelentenek

- Az American Heart Association vizsgalata kimutatta, hogy a szivrohamok szama 27%-kal csokkent a coloradéi Puebloban egy
kozteriileti dohanyzasi tilalom utan, mig a tilalom nélkiili szomszéd megyében nem tapasztaltak valtozast.

- Csupan 1 évre az irorszagi kozteriileti dohanyzasi tilalom bevezetésétél az akut koszoruér szindroma eléfordulasa 11%-kal csokkent.

- A Glasgow Egyetem tudosai arrél szamoltak be, hogy a szivrohamok 17%-kal csokkentek Skocidban, miota tavaly betiltottak
kozteriileten a dohanyzast.

- Az Orszagos Egészségiigyi Intézet Franciaorszagban a szivrohamok aranyanak jelentds csokkenésérdl szamolt be az orszag
dohanyzasi tilalmat kovetden, a passziv dohanyzas hatasainak csokkenésével egyiitt.

- New York, USA, a stlyos szivroham miatti korhazi betegfelvétel 8%-os csokkenését tapasztalta egy atfogd dohanyzasi tilalmat
kovetden, ami évente 56 millio USA dollar egészségiigyi megtakaritast jelent.

crer

zart kozteriileteket érintdé dohdnyzasi tilalom bevezetése utan.

A DOHANYZASI TILALMAK jobb egészséget jelentenek

- A kanadai Orszagos Népegészségiigyi Felmérés adatai azt mutatjak, hogy a dohanyosoknal magasabb aranyban fordulnak el
olyan kronikus allapotok, mint horghurut, asztma, és magas vérnyomas.

- Az Eur6pai Onkologiai Intézet vizsgalata szerint Milandban, Olaszorszagban kétszer akkora az esélye annak, hogy a dohanyosok
végbelében polip fejlodik ki, kiilondsen olyanok, amik valdszini rakka fejlédnek.

- A dohanyosokban és a passziv dohanyosokban a végbélrak kb. 7 évvel korabban jon el, mint a nem dohanyzokban.

- A dohanyzo, adott genetikai felépitésti nk jelentds kockazatnak vannak kitéve mellrak kialakulasa szempontjabdl, a Cancer
Epidemiology, Biomarkers and Prevention Gijsagban kozolt tanulmany szerint.

- A nem-dohanyzoknak nagyobb eséllyel maradnak meg a fogaik dregkorukra, mint a dohanyzoknak.

A DOHANYZASI TILALMAK egészségesebb gyerekeket jelentenek

- A Bristol Egyetem Gyermek Elet- és Egészségiigyi Intézete altal kiadott mérvadé tanulmany szerint négyszer nagyobb a hirtelen
csecsemohalal szindroma el6fordulasa azoknak a néknek a kisbabainal, akik terhesség alatt dohanyoztak.

- Dr. Shakira Franco Suglia a Harvard Kozegészségiigyi Iskolabdl arrdl szamolt be, hogy a magas levegdszennyezettségii
kornyékeken €16 gyerekek, vagy akikre hat a sziilok dohanyzasa, alacsonyabb pontszamokat értek el a memoria és intelligencia
tesztekben, mint a tiszta levegdji helyeken él6k.

- A dohanyfustnek rendszeresen kitett gyerekeknél tobb mint haromszoros a tiidérak kockazata, valamint magasabb a kockazata az egyéb
léguti problémaknak életiik késGbbi szakaszaban.

A DOHANYZASI TILALMAK jobb munkakériilményeket jelentenek

- Mar 2 honappal a dohanyzasi tilalom utan Skociaban a barok dolgozoi 33%-kal kevesebb l1éguti és mas betegségrol szamoltak be.
- A dohanyfiistnek kitett nem-dohanyzoknal 20%-kal nagyobb a tiid6rak kockazata.

- Irorszagban a kozteriileti dohanyzasi tilalom a kocsméakban a légszennyezés 83%-os csokkenésével jart.

A DOHANYZASI TILALMAK 6t tesznek az iizletnek

- 5 év alatt, midta az Aeroflot légitarsasag nem-dohanyzo lett, utasforgalma 15%-kal ndvekedett, az USA jaratoké pedig 20%-kal.

- Liam Donaldson, Anglia Forvosa kijelentette, hogy egy kozteriileti dohanyzasi tilalom évente kb. 2,7 milliard fontot takaritana meg:
680 millié font a megtakaritas az egészségesebb és hatékonyabb munkaerd miatt; 140 milli6 font a kevesebb betegszabadsagbol; 430
milli6 font a munkahelyi dohanyzas termelékenység kiesése miatt; 100 milli6 font a dohanyzas okozta takaritasi kdltségek miatt.

Tovabbi informaciéért kérjiik, latogasson el ide www.SupremeMasterTV.com/hu/Killers




