YACTDb 3ABOJIEBAHUM,CBA3AHHBIX C IOTPEBJIEHUEM MJSICA:

e Cunroxa e  Cpunas snugemus (PMWS)
e  Kumnreunas manouka e Jlucrepuos
e CaipMoOHENIA : 8’[‘paBJ‘IeHI/Ie MOJLTIOCKaAMH
e  IlTmumii rpumm PEISKIAMIICHA

e  KammmnoGaxtep
e KopoBbe OeieHCTBO

NNPUMEP HEHBI MACOEJEHUSA:

CEPJEYHBIE 3ABOJIEBAHUSA

e bonee 17 MiIH. 4esIOBEK TEPSIOT )KU3HB €KETOHO M0 BCEMY MUPY
e  CTOUMOCTD JICYECHUs CEepACYHBIX 3a00I€BaHI MUHUMYM | TPUIUIHOH J0JJIapOB B TOJ

PAK

e  Jlmarno3s 3aboieBaHUIl pakOM TOJICTOM KHIIKH CTABUTCS OoJiee 1 MITH. 4eIOBEK B TOJ

e Bomnee 600 000 cmepTeii OT paka KAMIOK €XKEr0THO

e B omunx CoenunenHsix lllTarax neyeHne paka CTOUT OKOJIO 6,5 MIJUTHAp/IOB IOJIapoB

e MwuuMOHaM JIIOJIel CTaBAT JMarHO3 PaKOBBIX 3a00J1€BaHUH, CBA3aHHBIX C HOTPEOJICHUEM MsCa €KETr0JHO
JAUABET

e 246 MHJUITHOHOB OOJILHBIX 110 BCEMY MUPY
e  YCTaHOBIJICHO, YTO Ha JICUEHHE TPaTUTCs 174 MuIMapia JoJIapoB B TOA.

OKUPEHUME
e Bo BceM mupe 1,6 MAp.I. B3pOCIHBIX CTPAAIOT OT JUIIHETO Beca, eile 400 MIIIHapA0B CTPagaoT OT OKUPEHUS
e  ExeronmHsle pacxoipl HA MEAUINHCKOE 00CTy)KHBaHNE COCTAaBIIOT 93 Muumapaa Tonbko B CIIA
e [lo MeHbIeit Mepe 2,6 MIJUTHOHOB YEJIOBEK €XKEr0THO YMHUPAIOT OT MPOOJIeM, CBI3aHHBIX C U3JHITHAM BECOM HITH
0XXKHUpPEHUEM

OKPYXAIOIIASI CPEJA
e Pacxomyercs 70% 4ncToi BOIBI
3arpszHsiercs 0oJblIas YacTh BOJOEMOB
BripyOaeTtcs sec, nérkue miaHeTsl 3emis
Pacxonyetcst 43% MUpPOBBIX 3€pHOBBIX KYJIBTYp
Pacxonyetcst 85% cou B mupe
SIBnsiercst npUYMHOM rojoja U BOWH B MHUpe
SIBiseTcst MpuYMHON ri100anbpHOTO moTeruteHns Ha 80%

M A3TO HE BCE...
HEKOTOPBIE INTOCJEIACTBUS NIOTPEBJEHUSA MOJIOKA:

Pak rpyau, npoctaTsl, a TakKe TECTUKYISIPHBIA paKk OT TOPMOHOB, IPUCYTCTBYIOLIUX B MOJIOKE
Jlucrepus u 6one3ns Kpona

T'OpMOHBI ¥ HACHIEHHBIN JKUP BEIYT K OCTEONOPO3Y, OXKHUPEHUIO, TMA0ETy U CEpACYHBIM 3a00JICBaHUAM
Taxoke ecTb CBSI3b C yBEIMYEHHBIM PUCKOM PACCEIHHOIO CKIIepo3a

Knaccudumumpyercs Kak CHIBHBIH amiepreH

HenepeHoCHMOCTD JIaKTO3bI

M OTO HE BCE...
IPUMEPBI I1IOJIB3bI OT BETETAPUAHCKOM JNETDBI:

IToHMKeHne KpOBSHOTO JIaBJICHUS
[lonmxeHue ypoBHEH X0JIeCTepruHa
ITomoraer npu auadere 2 Tuma
IIpenoTBpamaet HHCYIBTHI
JleuuT arepockiepos
Coxkparmaet puck 3ab0neBaHus cepIedHbIME Ooe3HIMu Ha 50%
Coxparaer puck onepanuii Ha cepaue Ha 80%
IIpenoTBpamiaeT MHOTHE BH/IBI paka
YcunuBaeT UMyHHYIO CUCTEMY
IIponnser xu3Hb Ha 15 net
TloBbIlIaeT MHTEIIEKT
OxoHOMHT Oonee 70% YuCTOM BOIBI
Cnacaet 70% amMa30HCKHX JIECOB OT BBIPYOKH, IUISI CO3AAaHMS ITACTOMIIL JUTS CKOTA.
Penrenne npoGiieMbl MHPOBOTO TOJI0NA:
o OcBoboxaaet 3 433 MIIH reKTapoB 3eMJIH €XKEr0IHO
o DxoHomHuT 760 MJIH TOHH 3epHa Ka) bl To/1 (OJIOBUHA MHPOBEIX PECYPCOB)
Hcnonp30BaHne HCKOMIAEMOTO TOILUTMBA CHU3UTCS Ha 2/3, 4eM IpH ITPOU3BOACTBE Msca
CoxpaTuTcs 3arps3HEHUE OT )KUBOTHBIX OTXO/I0B
OuncTUTCS BO3IYX
Byner cokonomieno 4,5 Touus! BeIOpocoB B CIIIA Ha ceMblo B TOA
OcranoBut 80% ri100aIbHOTO MOTEIIICHUS

M 9TO HE BCK... .
CITACH CBOIO ’)KU3Hb: BYJb BETETAPUAHIEM. CTAHOBHUCH «3EJIEHBIM».
3a nonosHuTEaLHOI HHpOpManueli odpamaiiTecs Ha caliT www.SupremeMasterTV.com



TPAI'MYECKUE KEPTBbI AJIKOI'OJIA:

1,8 MHUJIJIMOHA CMepTeﬁ, CBA3AHHbIX C IIOTpeﬁ.IIeH]([eM AJIKOroJisl €;KeroilHo B Mupe

Ilena cBA3aHHBIX e Jleuens e  CuHIpOoM BHE3ANHOM JeTCKON
¢ moTpedJeHneM aJIKOr0JIst e Ilouku CMepTH
GoJie3Heii: e Kemymok e Brikugsim
e 186.4 mupn $ B CIIA e TlomkemynodHas IpecTynienusi, CBsI3aHHbIE
e Jlo 210-665 mipxa $ no Keresa ¢ HoTpe6IeHHeM AJIKOroJIst
BCEMY MHPY e Tasa e Kecrokoe obparenue
3abonesanus HedexTnbl y ¢ netbMu: 50% cydaen
e Pax HOBOPOKIEHHDbIX e XKecrokoe obpamieHue
e 3aboneBaHus IeYeHH e  YMCTBeHHAd ¢ 6muskumu: 30% ciaydaes
e Cepae4yHO-COCYIUCTHIE OTCTAIOCTD o Axtel Hacumst: 40-80%
3abosieBanus e DMOpHOHHBIN CIy4acB
Iospexaenus: mo3ra AJIKOT OJTBHBIN e  CamoyGwuiicta: 20-50%
e  AMHe3us u cnaboymue CHHIpOM: Cllyyaen
e VMeHBIIEHHE MO3Ta - 3aMEJUICHUE pocTa
- nepopmanus nuna
OtKa3 opranos M 3TO HE BCE...
e Cepame
MOJIb3A OT 3AIIPETA HA AJIKOI'OJIb:
9KOHOMMUS CPEJACTB

Kananckue uccieoBaHus OKa3bIBAIOT, YTO POTrpaMMa 3aIpeTa ajKkoroys Moxer cractu 880 xu3Hei
u 1 mipz. 1o1apoB B rof.

CMEPTHOCTbDb
- 10% cHUkeHuE TPOo/IaX BOJKH MIPUBEJIO K 3HAYUTEIFHOMY CHUKEHHUIO cMepTelt oT ankorois B Poccuu 3a rox.
- Odwusnueckas Harpy3ka, CHUKECHUE TOTPEOJICHUsT ATKOTOJIs, yIoTpebiieHne (PyKTOB U OBOIILEH, U OTKA3 OT KypeHHS
YBEJIMYUBAET )KU3HB Ha 14 NeT.

- BcemupHas opranu3zanus 37paBooXpaHeHHs OOHaPYKHUIIa, YTO aIKOTOJIbHAS HOJIMTHKA, B TOM YHCJIE TTOBBIIICHUE HAJIOrOB,
CHIDKEHHUE JTHEeH MPOAaXKH aJIKOrojIsl, OrpaHUYEHHE YacOB IIPOJaKH AJIKOTOJIs U TOBBIIIEHHE BO3pacTa €ro J0CTYIHOCTH
3G (PEKTUBHO CHI)KAIOT HAHOCUMBIH MM Bpell. A HMEHHO:
o IloBeimenue Hanoros Ha ankoross Ha 10% B EBpomnelickom Cotose cracet 9 000 xwu3Hei B rog.
o Ecnu cokpatuts npoaaxy ajkorosis Ha OAWH J€Hb B HEAEIIO, 3TO CHU3UT IOJbl HHBAJIUAHOCTU M paHHEH
cmeptu Ha 123 000 et B EBpometickom Coro3e.
PAK
BcemupHslii poHa nccaeoBaHUN paka 0OHAPYKHUII, YTO CHIDKEHUE MOTPEOICHHUS MsCa U aJIKOTOJIs YMEHbBIIAET PUCK PaKa.

JPYT'UE 3ABOJIEBAHUSA

- CTeneHb BOCCTAHOBJICHHUS MO3Ta 1 €T0 IPOU3BOJUTEIHHOCTD YBEIHMIUBAIOTCS MIOCIIE IPEKPALIEHHs YIOTPEOISHHUS alIKOT OJIs
- IManmeHTsl, cTpajaroIye OT AJIKOTOJIBHOTO IeNaTuTa MOT'YT MTOJHOCTBIO BBUICUUTCS, €CIIM OTKAXKYTCS OT JIKOTOJIS U OyayT
XOPOIIO ITUTATHCS.
- Bodybuilding.com 3asBiusier uTo 601uOMIAEepsl, KOTOPBIE HE IBIOT aJIKOTr0JIb, OLIYHIAIOT IT0JIB3Y B BOIIpocax Habopa
MYCKYJIbHOM Macchl, THApATallMi, MeTad0oI1n3Ma, BOCCTAHOBIICHHUS, U COCPEJIOTOYEHHOCTH.
— IMocne 3anpera Ha ankorons B bappoy, Anscka, CIIA, ynorpeGieHue ankorois 60epeMeHHbIMHU JKEHIIMHAMUA
cHI3MWIOCH Ha 30%.
- Caiir health.com coo01aet, 4To u3Hb 0€3 ANKOTOJIS IPUHOCHT CIICTYIOUIYIO MOJIB3Y:

e VYiyulieHHe OTHOIIEHUH ¢ ceMbel U Ipy3bIMU e  Jlyumee AymeBHOE 3/10pPOBbE
e CB00OOIHOE BpeMs U JICHBI'H Ha JAPYTr'He BEeLx e [losBnenue napyseit, 3aHUMAIOIINXCS 310POBBIMU
e ViydmreHne CUTyalluy Ha padoTe M OTHOIICHHUH BUJIAMH JIESATENBbHOCTH

C KoJIJIeraMu
- I'pynmna OBIBIIMX aNKOTOJMKOB Ha ()OpYME B MHTEPHETE MOJIEIIUIIACH CIIEAYIOLMMHU
HaOJIOJICHUSAMH O MOJIb3€ )KU3HU 0€3 aJIKoroJIs:

L4 Yny!{mel—me 310pOBbA L4 Bounbire BPEMEHU C JE€TbMU
L4 Yny!{mel—me Ka4dyeCTBa CBO6OZ[H01"0 BPEMCHU L4 VBenuueHue YBEPEHHOCTU U CAMOYBAXCHUA
o boubiie JCHET L4 BombIias m000Bb K KU3HH

COLUAJIBHBIE CTOPOHBI

- 3ampert ankorois B HoBoit 3enanauu Ha 98% CHU3WII HApYILIEHUS CBSA3aHHBIE C AJIKOT'OJIEM U IPYTHE MPECTYIICHHUS.
- Korna pesepBanns nuaeiieB mieMeHH YepHOHOTHX 3allpeTHIIa IPOAaXKH aJKOToJisl BO BpeMs J{Hell aMepuKaHCKUX HHIEHIIEB,
OHHU OOHAPYKHIIM TaKHE YIYYILICHHUS 32 YeThIPE HEICIH:

e He ObUIO HAapyIICHUS TPABUI JOPOIKHOTO

JIBUYKEHUSA e Ha 44% wmenpme HamageHAR
e He 6bu10 apecTOB 3a BOXK/EHHE e Ha 75% MeHsbIue mroneii monaiay B GONBHUITY
® B HETPE3BOM BHUJE e Ha 25% MeHbIe OOBHHEHUI B HapyIICHHH
e Ha 64% meHbIe OecropsaKoB 00IIECTBEHHOTO OPSIKA, TyOJIMIHOM MbSHCTBE

U TIEPEHOCE AJTKOT0JIS1 OTKPBITHIM.
- UccnenoBanus B Hpro-MeKCHKO, TOKa3bIBAIOT, YTO 3alPeT MPOJAXK aJKOToJI B BOCKPECEHUS MIPUBEI K YMEHBIIEHHIO
CTOJIKHOBEHMI U CMEpTEil Ha Joporax.



- Kos-Bo cBsI3aHHBIX C QJIKOT0JIeM NPECTYIIEHNI CHU3MIOCHh Ha 15% oT 3anpera ankorois B Abepucryure, bpuranusi.

- 3ampeT ankoroJisi ctall IOCTOSHHBIM B paiioHe n1am6sl ropoaa Koddc Xapbop, ABcTpanus, Tak Kak 0yiarogapsi eMy COKpaTHIIach

MIPECTYNHOCTD.

- Sanper anxorons B Kunketin Jleiik, CIILIA, nmpuBen k OTCYTCTBHIO cMepTeil Ha BOJIE, CHIKEHHIO CEPbE3HBIX MPOHUCIIECTBHN Ha
JIOJIKaX U MPECTYIMHOCTH.

MOJIOAEXKD

- Biactu cooOImmim 0 CHUKEHHH BaHaIM3Ma TI0CIIe 3alpeTa ankorois B kamnyce YHuBepcurera Oxnaxomsl, CIIA.

- B CIIIA, B mrtate dnopraa, moBHIIIEHNE BO3pacTa Mpoaax amkorois ¢ 18 mo 21 roga 3HAYNTETFHO CHU3HIIO YHCIIO CMEPTEH B
ABTOMOOMJIEHBIX aBapysIX.

- 100pOBOJIBHBIN OTKa3 OT MPOJIAXK aJKOrojst tuiaM miaanie 21 roga B OputaHckoid gepeBHe Mapck CTall IOCTOSIHHBIM OCIIe
CHIDKEHUS MPECTYIHOCTH.

3a gonoHUTEIbHOI MH(popManueii odpamaiitecs Ha caiiT www.SupremeMasterTV.com

TPATMYECKAS PACIIVIATA 3A HAPKOTUKU:

- bonee 200 000 cmepreit €XKETOAHO 110 BCEMY MUDPY
-Exeronusiii yuiep6 B CILIA cocrasiser 181 mupa. noitapos, B BenkoOpuranuu 33 mipa. noniapoB
-O0u1ast cymMMa Ha JIe4eHHe HapKOTHYECKOH 3aBUCUMOCTH B BennkoOpuTanun coctasiseT 575 MiIpll. J0J1apoB

BPEJIOHOCHBI DODEKT

—  TloBpexnenus mo3ra

—  HWncyner

—  3BaboneBanue cepaua

—  boune3nb neueHu

—  TyGepkynés

- Dwm¢uszema

- Pax

—  Hempeccus

—  CamoyOwuiicTBO

—  Iloreps namstu

—  YMcTBeHHBIE 3a00I€BaHHS

—  IloBblmeHne AeTCKOM CMEPTHOCTH
—  Bospacraer npectynmHOCTh 1 HacHIIue
—  Hmmorennus

MPECTYIIHOCTb U HACUJIME:

-Hapkoruku siBisitorest npuanHoi 50% orpabnenuit B BennkoOpuranun exxerogHo

— B CIIA 60% 3anep»aHHBIX B TOJI - HAPKOMaHBI

— B CIIA 650 uenoBek, 3aBUCUMBIX OT repouHa, copepiumiio 70 000 npecTymieHuil B TeueHUE TPEX MECSLEB

LEHA /UL OBLIECTBA
-AMepukaHckue KoMnaHuu TepstoT 100 MIIHapaoB JOIapOB €KEroIHO U3-3a 3JI0yNOTPEOICHHI aIKOTOIeM U HAPKOTHKAMH .
-ABcTpanuiinel TpaTAT 53 MUIUIHApAA 10UIAPOB B FOJ HA JICYCHHE, FOPHIMYECKUE PACXO/bl U peaOHINTAIINI0 HAPKOMaHOB

CMEPTH

— B CIIA xaxnplii 1eHb U3-32 HAPKOTUKOB YMHPAaeT S2 yejoBeKa

— B Kanazne napkoTHdeckas 3aBUCHMOCTS CBsi3aHa ¢ 21% cmepTeii u 23% moTeph NOTEHIMATBHON MPOJOIKUTEIFHOCTH JKH3HHU HU3-32
paHHUX cMepTeit

U DTO HE BCE...

TIOJIB3A JIEYEHUA 1 OTKA3A OT HAPKOTUKOB:
B CIIA ne4yeHue HapKOMaHHUHM CIIAacaeT KU3HH, COKPAIAeT IPECTYITHOCTh U BOCCTAHABIMBAET CEMbH, a TAKXKe:
—  69% npomenmux JieueHUe B TeUSHNE To/1a OpocaeT HAPKOTUKH
— B reuenue rona mocne nedyeHus Ha 64% COKpaIaroTCs apecTsl
- B Kanugopuuu, CIIIA, nccinenoBanue nokasaino, 4To KakAbli J0JuIap, 3aTpadyeHHbIN Ha JIedeHHe HAPKOMAHOB COKOHOMUIT
7 nonnapoB, BBUAY CHIDKCHHS IPECTYITHOCTH, COKPAILEHH MEIUIIMHCKUX PAacX00B U MOBBILICHHUS CTA0OMIBHOCTH.
— 20 net uccnenopanuii B CIIIA npoaeMOHCTpHPOBAJIH, YTO IPOrPAMMBI 110 JICUCHHUIO HAPKOMaHUU 3()(PEKTUBHEI B
COKpAILCHUH PECTYITHOCTH, & TAKKe YITYYIIAlOT 30POBbE H COLMAIBHBIE ()YHKIIMN YIaCTHHKOB
—  HMuctutyT mrata BamumHrToH 1o ucciaeoBaHUAM OOLIECTBEHHON MOINTHKE HAXOAUT, YTO IPOTPAMMBI JICUCHHUSI HADKOMaHOB
3¢ dexTuBHbI, 1 3koHOMSIT mTaty oT 1 900 10 31 200 Ha KaxIOM peOeHKe.
—  IIporpaMmsl IpOTHB HAPKOTUKOB Ha Pa0OYHMX MECTaX MOMOTIIH JOOUTHCS:
-MEHBIIETO KOJIMYECTBA IPOTyJIOB
-COKpAILEHHUS] HECYACTHBIX CIy4aeB
—  OomnbLIeit MPOIYKTHBHOCTH
—  Jy4LIEro MOpPaJbHOrO COCTOSHUS
—  JIyYIIero 340poBbs pabodnx
—  MEHBIIMX 3aTpaT Ha OOJbHUYHBIC
—  MEHBbIIE 3aTpaT Ha NOAJIepKaHUE 3J0POBbs
—  COKpAIllEHHUS CTPaxXxOBBIX B3HOCOB I KOMIIAHUU

Crnenyromuii OTBET Ha BOIIPOC O TOM, KaKOBa MOJIb3a TOTO, YTOOBI OBITH CBOOOIHBIM OT HAPKOTHYECKOI 3aBUCUMOCTH, OBLT IPU3HAH
myqmmM Ha “Yahoo Ask™:
-He Haso 60sTHCS NOMIUIO,



-He Hayo 60sTHCS MHGEKIUH OT MIITPULA

-He Hano 60AThCA TOBPEAUTH MO3T

-He Hano 6oAThCA 3aMeIJICHHON PeaKuuy MPH BOXKICHUH MaIIHBI

—  Pagoctb cBOOOIBI BOCIIPUHUMATH MUP IOJHOLEHHO (3pEHME, OILYIIEHUS, BKYC, pedb, CIIyX)

—  BbITb B cocTossHUM XOpoLIO ()YHKLIHOHUPOBATh BO BpeMst KpU3ucHOI curyanun unu YII.

—  Bo3moxHOCTB pacckaszaTh APYrUM O paJOCTH KU3HU CBOOOHOM OT HAPKOTHKOB.

3a gonoHUTEIbHOI MH(popManueii odpamaiitecs Ha caiiT www.SupremeMasterTV.com

TPATUYECKUE KEPTBbI KYPEHUA:

-5.4 MWUINOHA CMepTeil B roJl 10 BceMy MHUPY CBSI3aHO ¢ KypeHHeM

-Ha JedyeHHe (G0JIe3Hell, CBA3aHHBIX ¢ KypeHueM, TpaTuTcst 96 mipa nosnapos Toibsko B CIITA
3ABOJIEBAHUS CEP/JLA:

TpOMO03 KOPOHAPHBIX apTEPHit, TPOMOO3 COCYIOB TOJIOBHOTO MO3Ta, OYEYHAs HEJOCTATOYHOCTh
PAK:

pak JIéI‘KI/IX, pak numeBo/a, pak o4k, pak MO4€BOTIO ITY3bIpst

XPOHUYECKME 3ABOJIEBAHMS JIETKHX:

aMpusema, GPOHXHUT

HHCYIJIBT

UMIIOTEHLIUA

JOMOJIHUTEJbHBINA BPEJ OT IACCUBHOI'O KYPEHUSI:

CUHAPOM BHE3AIMHOMN ﬂeTCKOﬁ CMEPTHOCTH, IPEIKACBPEMEHHBIC PO/JIbI, paclllieJInHa I‘y6I;I Ui Hé6a, JETCKas acTtMma, 6pOHXI/IT, BOCIIAJICHUEC
CpezHero yxa

M DTO HE BCE...

3AIIPET HA KYPEHUE CITACAET )KU3HHU:

-Uccnenosanust PIRE (MHcTHTyTa 0011IECTBEHHOM CITY>XK0BI) OKA3bIBAIOT, YTO CTPOTHE 3aKOHBI MPOTUB KypeHus B Kanudopuuu cracyt 6omee

50 000 >xu3neit k 2010 roxy.

-3amper Ha KypeHHe B 00LIECTBEHHBIX MecTax B BenukoOpuranun cHmkaeT 3 GeKTbl NaCCHBHOTO KypeHHsl, IPUBOJISIINE K CMEPTH 0oJiee 4eM

11 000 genoBek B ro.

- Brarogapst 3anperty cTpaHsl Ha KypeHHe B 00IIECTBEHHBIX MecTaX, ¥YaJbe npeanonaraet npeaorsparuts 400 cmepTeil B ros.

-Jlaxxe y nrofeid B Bozpacte 65 u Gosee JeT yiydiaercs 370pOBbe, KOTAa OHH OpOCaroT KypuTh, CHIKast 001yt cMepTHOCTh Ha 20%, a

CMEPTHOCTb OT paka JIerkux Ha 42%.

-Mbsp HLIo—ﬂopKa B CILIA, Maiikn biym6epr, 00bsBHI, 4TO ypOBEHb KypPEeHHUs CpeIH IOJPOCTKOB yran Ha 50% 3a mocieHue MecTs JIET,

TakuM oOpa3oM npenorspatus 8000 mpexkeBpEMEHHBIX CMepTeil.

3ATIPET HA KYPEHUE o3Ha4aeT CHUKeHHe 0CTPOr0 KOPOHAPHOI'0 CHHAPOMA

-UccnenoBanust npoBeeHHbIE AMEPUKAHCKOW acCOLMaIie cep/Ila MoKa3air, YTO KOJIMYECTBO CepIeuHbIX NpUcTynoB B [1y306io, mrat

Konopazno B CIIIA, cuuzunuck Ha 27% mocie 3anpera Ha KypeHue B OOLIECTBEHHBIX MECTAX, B TO BpeMsl Kak B coceaiHeM rpadcTse, rae 3anpera

HET, KOJIMYECTBO CEPACYHBIX MPUCTYIIOB HE CHU3UIIOCH.

-Bcero uepes roz nociie 3ampeTa Ha KypeHHe B 0OIIECTBEHHBIX MecTax B MpiaHauu cirydan OCTpOro KOpOHapHOTO CHHApPOMa

cokparmichk Ha 11%.

-Y4eHble yHHBEpCHUTETa [ J1a3r0 cOOOIIMIN, YTO KOINYECTBO CepAeUHbIX npucTynos B lllotnananu ynano Ha 17% co BpeMeHH BBeICHHS

3alpeTa Ha KypeHHe B IIPOIIUIOM TOJy.
-Haunonaneuslii canuTapHbli HHCTUTYT PpaHiy 00BSBUII O 3HAYUTEILHOM CHH)KEHUH YPOBHS CEPICUHBIX MPUCTYIIOB MOCIIE BBEACHUS
B CTpaHe 3anpera Ha Kypenue. Taxke Obliia 3aMeueHa MoJb3a B CHIOKCHUH (D (PEKTOB MACCUBHOTO KYPEHHS.

— B Hato-Hopke, CIIIA, 3ameueno 8% cHuKEHHE 0OpaleH s B GOIBHHIE! ¢ OCTPHIMH HH(APKTAMI MHOKAP/A IIOCIE BCECTOPOHHETO
3arpera Ha KypeHHe, 4TO MPHUBEJIO K 3KOHOMHH 56 MIIH. I0JUIApOB B O B 00IaCTH 3APaBOOXPAHCHUS.
- O6pamienue B OOJIBHHII IO ITIOBOLY OCTPBIX CEpACYHBIX IPUCTYMNOB ozl mitaamre 60 et cansmiock B [IsemonTe, Utamus, Ha 11%
HocJIe 3arpera Ha KypeHne B O0IECTBEHHBIX MECTaXx.
3AIIPET HA KYPEHHME - 370 yayulieHue 310p0OBbsi
-JlaHHbIE HALIMOHAJILHOTO ONIPOCA HACENIEHHUS OKA3bIBAIOT, YTO T€ KTO KYPHUT, UMEIOT OOJIbILIE XPOHUYECKUX 00JIe3HEeH, TAKUX KaKk OpPOHXHT,
acTMa U BBICOKOE KPOBSHOE JIaBJICHUE.

— B uccnenosanun EBponeiickoro nHcTHTYTa OHKOIOTUH B Muitane, VTanus, mokasaHo, 4TO y KypHJIBIIUKOB BBIIIE PUCK Pa3BUTH MOJIUIIOB
KHIIEYHNKA, 0OCOOCHHO TaKUX, KOTOPBIC IPUBOJIAT K PaKy.

— Y KypuIJIBIIMKOB U TE€X, KTO MOABEPKEH MACCUBHOMY KyPEHHUIO paK KHIICYHHUKA Pa3BUBACTCs IPUMEPHO Ha 7 JIET paHbIlle, YEM Y TeX, KTO
HE KypHT.

—  Kypsimue »KeHIUHBI ¢ onpeeIeHHON FeHeTUKON UMEIOT TIOBBIIIEHHBIN PUCK PAa3BUTHs paka IPY/H 10 UCCICIOBaHUAM KypHaja
"DnuaeMuonorus, OuoMapkeps! U IpodIIaKTUKA paka'.

— ¥V Hexypsmmx OOJbIIIE IIAHCOB COXPAaHUTh K CTAPOCTH 3yOBI, YEM Y T€X KTO KYpPHT.
3AIIPET HA KYPEHHMUE - 3710 310poBbe aeTei

—  HccnenoBanue MHcTUTYTa 310pOBbS U JKU3HU JIeTel Ipu Y HUBEpcUTeTe bpucTomst yka3piBaeT, YTO IETH KEHIIHH, KypsIIUX BO BpeMst
O6epeMeHHOCTH B 4 pa3a OoJibllie MOBEPIKEHBI CHHAPOMY BHE3AITHOW JIETCKOW CMEPTHOCTH.

—  Kypenue u ankorosb HaHOCAT BpeJl cliepMe, NepeaaBast eTsIM U3MEHEHHBIE TEHBI.

—  JI-p llakupa ®panko Cyrius u3 ['apBapackoii IIKOJIBI 00IIECTBEHHOTO 3/10POBbS COOOIIMIIA, YTO AETH, )KUBYIINE B PallOHAX C BEICOKUM
YPOBHEM 3arpsi3HEHHS BO3/yXa, W Ha KOTOPBIX BIUSET KypeHHE POJUTEINEH, XyxkKe IPOSBIIIN ceOs B TecTax MaMsTH U HHTEIUIEKTa, YeM
Te, KTO )KUBET B MECTaX C YHCTHIM BO3YXOM.

—  Jletw, peryysipHO BABIXAIOLIME IbIM OT KYpPSIIUX B TPU pa3a OoJIbIlIe PUCKYIOT 3a00JI€Th PAKOM JIETKHUX U APYTMMH PECITUPATOPHBIMH
3a00JIeBaHUSIMHU.
3AIIPET HA KYPEHHME - 370 yayulienue padouux ycjJoBuii

—  Bcero 3a n1Ba Mecsna 3anpera Ha Kypenue B lllommananu paboTHnKH 6apoB coobmmmm o 33% CHIKEHUH PECIMPAaTOPHBIX ¥ HHBIX
3a0oeBaHui.

— Y HexypsIIIHX, BABIXAOMNUX TabauHbIA AbIM, TpUMEpHO Ha 20% MOBBIMIAETCS PUCK PA3BUTHS paka JIETKUX.

—  3amper Ha KypeHHue B 00LIecTBEHHbIX MecTax B Vpnanaun Ha 83% cHM3MI 3arps3HeHue BO3LyXa B nadax.
3AIIPET HA KYPEHMUME noJse3en a5 0u3Heca

—  UYepes nathb JeT 1Mocie 3anpera KypeHus Ha JIMHUAX A3podJioTa, ero naccakupornoTok Beipoc Ha 15%, a konuuectBo nosnetos B CIITA
BBIPOCIIO Ha 25%.

— B exeronnom ordere riaBHbIi Bpay bpuranunu Jluam JloHanbacoH 3asBUII, UTO 3aIIPET HAa KYPEeHHUE SKOHOMUT OKOJIO 2,7 MIIpA. (yHTOB: -
680 MuH. QyHTOB OGIaromapst 310pOBBIM U 3P (EKTHBHBIM paboTHUKAM - 140 MIH. (D)yHTOB Ha yMEHBIICHHU OONPHUYHBIX - 430 MIIH.
(yHTOB Ha TMKBHIALMY NIepeKypoB - 100 MitH. GpyHTOB Ha 3aTpaTax Ha yOOPKY CBSI3aHHBIX C KypEHHEM.

JUns nononHUTeNIbHOK HH(pOpMaIuu obpamaitecs Ha caiiT: www.SupremeMasterTV.com








ЧАСТЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ,СВЯЗАННЫХ С ПОТРЕБЛЕНИЕМ МЯСА:


· Синюха


· Кишечная палочка

· Сальмонелла


· Птичий грипп


· Коровье бешенство


· Свиная эпидемия (PMWS)


· Листериоз 


· Отравление моллюсками 


· Предэклампсия


· Кампилобактер


ПРИМЕР ЦЕНЫ МЯСОЕДЕНИЯ:

СЕРДЕЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ


· Более 17 млн. человек теряют жизнь ежегодно по всему миру


· Стоимость лечения сердечных заболеваний минимум 1 триллион долларов в год


РАК


· Диагноз заболеваний раком толстой кишки ставится более 1 млн. человек в год


· Более 600 000 смертей от рака кишок ежегодно


· В одних Соединенных Штатах лечение рака стоит около 6,5 миллиардов долларов


· Миллионам людей ставят диагноз раковых заболеваний, связанных с потреблением мяса ежегодно


ДИАБЕТ


· 246 миллионов больных по всему миру 


· Установлено, что на лечение тратится 174 миллиарда долларов в год.


ОЖИРЕНИЕ


· Во всем мире 1,6 млрд. взрослых страдают от лишнего веса, еще 400 миллиардов страдают от ожирения

· Ежегодные расходы на медицинское обслуживание составляют 93 миллиарда только в США


· По меньшей мере 2,6 миллионов человек ежегодно умирают от проблем, связанных с излишним весом или ожирением


ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА


· Расходуется 70% чистой воды


· Загрязняется большая часть водоёмов


· Вырубается лес, лёгкие планеты Земля


· Расходуется 43% мировых зерновых культур


· Расходуется 85% сои в мире


· Является причиной голода и войн в мире


· Является причиной глобального потепления на 80% 


И ЭТО НЕ ВСЁ...


НЕКОТОРЫЕ  ПОСЛЕДСТВИЯ ПОТРЕБЛЕНИЯ МОЛОКА:


· Рак груди, простаты, а также тестикулярный рак от гормонов, присутствующих в молоке


· Листерия и болезнь Крона


· Гормоны и насыщенный жир ведут к остеопорозу, ожирению, диабету и сердечным заболеваниям


· Также есть связь с увеличенным риском рассеянного склероза


· Классифицируется как сильный аллерген


· Непереносимость лактозы


И ЭТО НЕ ВСЁ...


ПРИМЕРЫ ПОЛЬЗЫ ОТ ВЕГЕТАРИАНСКОЙ ДИЕТЫ: 


· Понижение кровяного давления


· Понижение уровней холестерина


· Помогает при диабете 2 типа 


· Предотвращает инсульты 


· Лечит атеросклероз


· Сокращает риск заболевания сердечными болезнями на 50% 


· Сокращает риск операций на сердце на 80% 


· Предотвращает многие виды рака


· Усиливает имунную систему


· Продляет жизнь на 15 лет


· Повышает интеллект


· Экономит более 70% чистой воды 


· Спасает 70% амазонских лесов от вырубки, для создания пастбищ для скота.


· Решение проблемы мирового голода: 


· Освобождает 3 433 млн гектаров земли ежегодно


· Экономит 760 млн тонн зерна каждый год (половина мировых ресурсов) 


· Использование ископаемого топлива снизится на 2/3, чем при производстве мяса 


· Сократится загрязнение от животных отходов


· Очистится воздух


· Будет сэкономлено 4,5 тонны выбросов в США на семью в год


· Остановит 80% глобального потепления


И ЭТО НЕ ВСЁ…


СПАСИ СВОЮ ЖИЗНЬ: БУДЬ ВЕГЕТАРИАНЦЕМ. СТАНОВИСЬ «ЗЕЛЁНЫМ».


За дополнительной информацией обращайтесь на сайт  www.SupremeMasterTV.com

ТРАГИЧЕСКИЕ ЖЕРТВЫ АЛКОГОЛЯ:


1,8 миллиона смертей, связанных с потреблением алкоголя ежегодно в мире


Цена связанных 


с потреблением алкоголя  


болезней:


· 186.4 млрд $ в США 


· До 210-665 млрд $ по всему миру


Заболевания


· Рак


· Заболевания печени


· Сердечно-сосудистые заболевания


Повреждения мозга


· Амнезия и слабоумие


· Уменьшение мозга


Отказ органов


· Сердце


· Печень


· Почки


· Желудок


· Поджелудочная железа


· Глаза


Дефекты у новорожденных


· Умственная отсталость


· Эмбрионный алкогольный синдром: 


         - замедление роста 


         - деформация лица


· Синдром внезапной детской смерти


· Выкидыш


 Преступления, связанные 


        с потреблением алкоголя 


· Жестокое обращение 


        с детьми: 50% случаев 


· Жестокое обращение 


        с близкими: 30% случаев 


· Акты насилия: 40-80% случаев


· Самоубийства: 20-50% случаев


        И ЭТО НЕ ВСЁ...


ПОЛЬЗА ОТ ЗАПРЕТА НА АЛКОГОЛЬ:


ЭКОНОМИЯ СРЕДСТВ


Канадские исследования показывают, что программа запрета алкоголя может спасти 880 жизней 

и  1 млрд. долларов в год.  


СМЕРТНОСТЬ


    -   10% снижение продаж водки привело к значительному снижению смертей от алкоголя в России за год. 


   -   Физическая нагрузка, снижение потребления алкоголя, употребление фруктов и овощей, и отказ от курения


       увеличивает жизнь на 14 лет.


    -  Всемирная организация здравоохранения обнаружила, что алкогольная политика, в том числе повышение  налогов,    


       снижение дней продажи алкоголя, ограничение часов продажи алкоголя и повышение возраста его доступности    


       эффективно снижают наносимый им вред. А именно:


· Повышение налогов на алкоголь на 10% в Европейском Союзе спасет 9 000 жизней в год.


· Если сократить продажу алкоголя на один день в неделю, это снизит годы инвалидности и ранней смерти на 123 000 лет в Европейском Союзе.  


РАК


Всемирный фонд исследований рака обнаружил, что снижение потребления мяса и алкоголя уменьшает риск рака.  


ДРУГИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

- Степень восстановления мозга и его производительность увеличиваются после прекращения употребления алкоголя


-  Пациенты, страдающие от алкогольного гепатита могут полностью вылечится, если откажутся от алкоголя и будут хорошо питаться.


- Bodybuilding.com заявляет что бодибилдеры, которые не пьют алкоголь, ощущают пользу в вопросах набора    


    мускульной массы, гидратации, метаболизма, восстановления, и сосредоточенности.


- После запрета на алкоголь в Барроу, Аляска, США, употребление алкоголя беременными женщинами 


    снизилось на 30%.


-  Сайт health.com сообщает, что жизнь без алкоголя приносит следующую пользу:


· Улучшение отношений с семьей и друзьями 


· Свободное время и деньги на другие вещи 


· Улучшение ситуации на работе  и отношений 

               с коллегами 


· Лучшее душевное здоровье 


· Появление друзей, занимающихся здоровыми 


видами деятельности 


-  Группа бывших алкоголиков на форуме в интернете поделилась следующими 


   наблюдениями о пользе жизни без алкоголя: 


· Улучшение здоровья


· Улучшение качества свободного времени 


· Больше денег


· Больше времени с детьми 


· Увеличение уверенности и самоуважения


· Большая любовь к жизни 


СОЦИАЛЬНЫЕ СТОРОНЫ


- Запрет алкоголя в Новой Зеландии на 98% снизил нарушения связанные с алкоголем и другие преступления.


- Когда резервация индейцев племени черноногих запретила продажи алкоголя  во время Дней американских индейцев, они обнаружили такие улучшения за четыре недели: 


· Не было нарушения правил дорожного движения 


· Не было арестов  за вождение 

· в нетрезвом виде


· На 64% меньше  беспорядков 


· На 44% меньше нападений


· На 75% меньше людей попали в больницу 


· На 25% меньше обвинений в нарушении общественного порядка, публичном пьянстве  и переносе алкоголя открытым. 


- Исследования в Нью-Мексико, показывают, что запрет продаж алкоголя в воскресения привел к уменьшению столкновений и смертей на дорогах.  


- Кол-во связанных с алкоголем преступлений снизилось на 15% от запрета алкоголя в Аберистуите, Британия.


- Запрет алкоголя стал постоянным в районе дамбы города Коффс Харбор,  Австралия, так как благодаря ему сократилась преступность.


- Запрет алкоголя  в Кинкейд Лейк, США, привел к отсутствию смертей на воде, снижению серьезных происшествий на  


  лодках и преступности.  


МОЛОДЕЖЬ


- Власти сообщили о снижении вандализма после запрета алкоголя в кампусе Университета Оклахомы, США.


- В США, в штате Флорида, повышение возраста продаж алкоголя с 18 до 21 года значительно снизило число смертей в автомобильных авариях. 


- Добровольный отказ от продаж алкоголя лицам младше 21 года в британской деревне  Марск стал постоянным после снижения преступности.


За дополнительной информацией обращайтесь на сайт  www.SupremeMasterTV.com

ТРАГИЧЕСКАЯ РАСПЛАТА ЗА НАРКОТИКИ:


- Более 200 000 смертей ежегодно по всему миру


-Ежегодный ущерб в США составляет 181 млрд. долларов, в Великобритании 33 млрд. долларов


-Общая сумма на лечение наркотической зависимости в Великобритании составляет 575 млрд. долларов

ВРЕДОНОСНЫЙ ЭФФЕКТ


· Повреждения мозга


· Инсульт


· Заболевание сердца


· Болезнь печени


· Туберкулёз


· Эмфизема


· Рак


· Депрессия


· Самоубийство


· Потеря памяти


· Умственные заболевания


· Повышение детской смертности


· Возрастает преступность и насилие 

· Импотенция


ПРЕСТУПНОСТЬ И НАСИЛИЕ:


-Наркотики являются причиной 50% ограблений в Великобритании ежегодно


· В США 60% задержанных в год - наркоманы

· В США 650 человек, зависимых от героина, совершило 70 000 преступлений в течение трёх месяцев


ЦЕНА ДЛЯ ОБЩЕСТВА

-Американские компании теряют 100 миллиардов долларов ежегодно из-за злоупотреблений алкоголем и наркотиками .

-Австралийцы тратят 53 миллиарда долларов в год на лечение, юридические расходы и реабилитацию наркоманов 

СМЕРТЬ


· В США каждый день из-за наркотиков умирает 52 человека

· В Канаде наркотическая зависимость связана с 21% смертей и 23% потерь потенциальной продолжительности жизни из-за ранних смертей


И ЭТО НЕ ВСЁ…


ПОЛЬЗА ЛЕЧЕНИЯ И ОТКАЗА ОТ НАРКОТИКОВ:


В США лечение наркомании спасает жизни, сокращает преступность и восстанавливает семьи, а также:


· 69% прошедших лечение в течение года бросает наркотики


· В течение года после лечения на 64% сокращаются аресты


- В Калифорнии, США, исследование показало, что каждый доллар, затраченный на лечение наркоманов сэкономил 7 долларов, ввиду снижения преступности, сокращения медицинских расходов и повышения стабильности.


· 20 лет исследований в США продемонстрировали, что программы по лечению наркомании эффективны в сокращении преступности, а также улучшают здоровье и социальные функции участников


· Институт штата Вашингтон по исследованиям общественной политике находит, что программы лечения наркоманов эффективны, и экономят штату от 1 900 до 31 200 на каждом ребенке.


· Программы против наркотиков на рабочих местах помогли добиться:


        -меньшего количества прогулов


       -сокращения несчастных случаев


· большей продуктивности


·  лучшего морального состояния

· лучшего здоровья рабочих

· меньших затрат на больничные


· меньше затрат на поддержание здоровья


· сокращения страховых взносов для компании


Следующий ответ на вопрос о том, какова польза того, чтобы быть свободным от наркотической зависимости, был признан лучшим на “Yahoo Ask”:


-Не надо бояться полицию,


-Не надо бояться инфекции от шприца


-Не надо бояться  повредить мозг


-Не надо бояться замедленной реакции при вождении машины


· Радость свободы воспринимать мир полноценно (зрение, ощущения, вкус, речь, слух)


· Быть в состоянии хорошо функционировать во время кризисной ситуации или ЧП.


· Возможность рассказать другим о радости жизни свободной от наркотиков.


За дополнительной информацией обращайтесь на сайт  www.SupremeMasterTV.com

ТРАГИЧЕСКИЕ ЖЕРТВЫ КУРЕНИЯ:

-5.4 миллиона смертей в год по всему миру связано с курением


-на лечение болезней, связанных с курением, тратится 96 млрд долларов только в США


ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА:


тромбоз коронарных артерий, тромбоз сосудов головного мозга, почечная недостаточность


РАК:


рак лёгких, рак пищевода, рак почки, рак мочевого пузыря


ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЁГКИХ:


эмфизема, бронхит


ИНСУЛЬТ


ИМПОТЕНЦИЯ


ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ВРЕД ОТ ПАССИВНОГО КУРЕНИЯ:


синдром внезапной детской смертности, преждевременные роды, расщелина губы или нёба, детская астма, бронхит, воспаление среднего уха

И ЭТО НЕ ВСЁ...


ЗАПРЕТ НА КУРЕНИЕ СПАСАЕТ ЖИЗНИ:


-Исследования PIRE (Института общественной службы) показывают, что строгие законы против курения в Калифорнии спасут более 50 000 жизней к 2010 году.


-Запрет на курение в общественных местах в Великобритании снижает эффекты пассивного курения, приводящие к смерти более чем 11 000 человек в год.


- Благодаря запрету страны на курение в общественных местах, Уэльс предполагает предотвратить 400 смертей в год. 


-Даже у людей в возрасте 65 и более лет улучшается здоровье, когда они бросают курить, снижая общую смертность на 20%, а смертность от рака легких на 42%.


-Мэр Нью-Йорка в США, Майкл Блумберг, объявил, что уровень курения среди подростков упал на 50% за последние шесть лет, таким образом предотвратив 8000 преждевременных смертей. 


ЗАПРЕТ НА КУРЕНИЕ означает снижение острого коронарного синдрома


-Исследования проведенные Американской ассоциацией сердца показали, что количество сердечных приступов в Пуэбло, штат Колорадо в США, снизились на 27% после запрета на курение в общественных местах, в то время как в соседнем графстве, где запрета нет, количество сердечных приступов не снизилось.


-Всего через год после запрета на курение в общественных местах в Ирландии случаи острого коронарного синдрома 

сократились на 11%.


-Ученые университета Глазго сообщили, что количество сердечных приступов в Шотландии упало на 17% со времени введения запрета на курение в прошлом году.


-Национальный санитарный институт Франции объявил о значительном снижении уровня сердечных приступов после введения 

в стране запрета на курение. Также была замечена польза в снижении эффектов пассивного курения.


· В Нью-Йорке, США, замечено 8% снижение обращения в больницы с острыми инфарктами миокарда после всестороннего запрета на курение, что привело к экономии 56 млн. долларов в год в области здравоохранения.


- Обращение в больницы по поводу острых сердечных приступов людей младше 60 лет снизилось в Пьемонте, Италия, на 11% после запрета на курение в общественных местах.


ЗАПРЕТ НА КУРЕНИЕ – это улучшение здоровья


-Данные национального опроса населения показывают, что те кто курит, имеют больше хронических болезней, таких как бронхит, астма и высокое кровяное давление.


· В исследовании Европейского института онкологии в Милане, Италия, показано, что у курильщиков выше риск развития полипов кишечника, особенно таких, которые приводят к раку.


· У курильщиков и тех, кто подвержен пассивному курению рак кишечника развивается примерно на 7 лет раньше, чем у тех, кто не курит.


· Курящие женщины с определенной генетикой имеют повышенный риск развития рака груди по исследованиям журнала "Эпидемиология, биомаркеры и профилактика рака".


· У некурящих больше шансов сохранить к старости зубы, чем у тех кто курит.


ЗАПРЕТ НА КУРЕНИЕ – это здоровье детей


· Исследование Института здоровья и жизни детей при Университете Бристоля указывает, что дети женщин, курящих во время беременности в 4 раза больше подвержены синдрому внезапной детской смертности.


· Курение и алкоголь наносят вред сперме, передавая детям измененные гены.


· Д-р Шакира Франко Суглия из Гарвардской школы общественного здоровья сообщила, что дети, живущие в районах с высоким уровнем загрязнения воздуха, или на которых влияет курение родителей, хуже проявили себя в тестах памяти и интеллекта, чем те, кто живет в местах с чистым воздухом.


· Дети, регулярно вдыхающие дым от курящих в три раза больше рискуют заболеть раком легких и другими респираторными заболеваниями.


ЗАПРЕТ НА КУРЕНИЕ – это улучшение рабочих условий


· Всего за два месяца запрета на курение в Шотландии работники баров сообщили о 33% снижении респираторных и иных заболеваний.


· У некурящих, вдыхающих табачный дым, примерно на 20% повышается риск развития рака легких.


· Запрет на курение в общественных местах в Ирландии на 83% снизил загрязнение воздуха в пабах.


ЗАПРЕТ НА КУРЕНИЕ полезен для бизнеса


· Через пять лет после запрета курения на линиях Аэрофлота, его пассажиропоток вырос на 15%, а количество полетов в США выросло на 25%.


· В ежегодном отчете главный врач Британии Лиам Дональдсон заявил, что запрет на курение экономит около 2,7 млрд. фунтов: - 680 млн. фунтов благодаря здоровым и эффективным работникам - 140 млн. фунтов на уменьшении больничных - 430 млн. фунтов на ликвидации перекуров - 100 млн. фунтов на затратах на уборку связанных с курением.


Для дополнительной информации обращайтесь на сайт: www.SupremeMasterTV.com



