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ความสูญเสยีบางอยางจากการบริโภคนม : 

  
ประโยชนบางอยางของการทานอาหารมังสวิรัติ :

รักษาชีวิตของคณุ : เปนมังสวิรัติ เดินทางสีเขยีว 
สําหรับขอมูลเพ่ิมเติม กรุณาเขาชมท่ี   www.SupremeMasterTV.com 

 
และมากกวานั้น... 
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รักษาปาฝนในอะเมซอนไดมากกวา 70% จากการแผวถางทําลายเพ่ือทําทุง
เล้ียงสัตว 
วิธีแกปญหาผูอดอยากหิวโหยของโลก: 
o สงวนผืนดินใหเปนอิสระไดปละ 3,433 ลานเฮกตาร 
o สงวนธัญพืชไดถงึ 760 ลานตันตอป 
          (เปนคร่ึงหนึ่งของผลผลิตธัญพืชของโลก) 
ใชเช้ือเพลิงฟอสซิล นอยกวาถึง 2/3 จากท่ีใชในการผลิตเนื้อสัตว  
ลดมลพิษจากของเสียท่ีไมไดรับการบําบัดของสัตว 
รักษาสภาพอากาศบริสุทธ์ิ 
ลดจํานวนการแพรกาซได 4.5 ตัน ตอหนึ่งครัวเรือนตอปในสหรัฐอเมริกา 
หยุดสภาวะโลกรอนไดถึง 80% 

• ชวยลดความดันโลหิต 
ลดระดับคอเลสเตอรอล 
ลดการเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ปองกันอาการเปนลมชัก 
ปองกันโรคหลอดเลือดแดงแข็งตัว 
ลดความเส่ียงตอการเปนโรคหัวใจ 50% 
ลดความเส่ียงในการผาตัดหัวใจ 80% 
ปองกันโรคมะเร็งหลายรูปแบบ 
ระบบภูมิคุมกันแข็งแรงขึ้น 
อายุยืนยาวท่ีคาดหมายข้ึนถึง 15 ป 
ไอคิวสูงขึ้น 
อนุรักษน้ําสะอาดไวไดถึง 70% 
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• โรคบลูทังจ  
• โรคติดเชื้อ อี.โค ไล  
• โรคไขไทฟอยด 
• โรคไขหวัดนก 
• โรควัวบา 

โรคจากเซอรโคไวรัสในสุกร (PMWS) 
โรคลิสตีไรโอซิส 
โรคอาหารทะเลเปนพิษ 
ความดันโลหิตสูงในสตรีท่ีต้ังครรภ 
โรคทองรวงเฉยีบพลัน 

• 
• 
• 
• 
• 

ความสูญเสยีบางอยางจากการทานเน้ือสัตว: 
 

โรคหัวใจ 
• มากกวา 17 ลานคนโดยรวมเสียชีวิตในแตละป  
• คาใชจายสําหรับโรคหลอดเลือดหัวใจอยางนอย 1 แสนลานเหรียญขึ้นไปตอป 

 
มะเร็ง 

• แตละปมีผูปวยใหมมากกวา 1 ลานคน ท่ีตรวจพบวาเปนโรคมะเร็งลําไสใหญ 
• คนมากกวา 600,000 คน ตายเนื่องจากกลุมโรคมะเร็งลําไสใหญในแตละป 
• ในสหรัฐอเมริกาท่ีเดียว คาใชจายในการรักษามะเร็งลําไสใหญสูงประมาณ 6.5 พันลานดอลลาร 
• ทุก ๆ ปคนนับลาน ถูกตรวจพบใหมวาเปนโรคมะเร็งท่ีเก่ียวเนื่องกับเนื้อสัตว  

โรคเบาหวาน  
• คน 246 ลานคนท่ัวโลก ถูกผลกระทบจากโรคนี้  
• มีการประมาณวาคาใชจายในการรักษาแตละป สูงถึง 174 พันลานดอลลาร  

โรคอวน 
• ผูใหญ 1.6 พันลานคนท่ัวโลก มีน้ําหนักมากเกินไป  และมากกวา 400 ลานคนท่ีเปนโรคอวน 
• แตละปคาใชจายสําหรับเวชภัณฑในสหรัฐอเมริกาท่ีเดียว สูงถึง 93 พันลานดอลลาร 
• คนตายอยางนอย 2.6 ลานคนแตละปเนื่องจากปญหาเก่ียวกับโรคอวนหรือน้ําหนักตัวเกิน  

เก่ียวกับสิ่งแวดลอม 
• ใชน้ําสะอาดหมดไปถึง 70% 
• สรางมลภาวะใหแกแหลงน้ํา 
• ทําลายปาไมซ่ึงเปนปอดของโลก 
• ใชธัญพืชท้ังหมดของโลกไปถึง 43% 
• ใชผืนดินถึง 85% เพ่ือถั่วเหลืองของโลก 
• กอใหเกิดความอดอยากหิวโหย และ สงครามบนโลก 
• เปนสาเหตุทําใหเกิดภาวะโลกรอนถึง 80% 

 
และมากกวานั้น... 

• มะเร็งเตานมและมะเร็งตอมลูกหมาก อันเกิดจากฮอรโมนท่ีอยูในนม 
• เช้ือแบคทีเรียลีสทีเรีย และโรคลําไสอักเสบ  
• ฮอรโมนและไขมันอ่ิมตัวท่ีนําไปสูโรคกระดูกพรุน โรคอวน เบาหวาน และโรคหัวใจ 
• เปนเหตุใหเกิดโรคการแข็งตัวของเนื้อเยื่อหลายชนิดอัตราสูงขึ้น 
• จัดเปนสารทําใหเกิดภูมิแพสําคัญ 
• แพน้ําตาลแล็คโตส  

และมากกวานั้น...

http://www.suprememastertv.com/


 
 

การสูญเสียนาเศราบางอยางจากแอลกอฮอล 
แตละปมคีน 1.8 ลานคนทัว่โลก เสียชีวิตเน่ืองจากแอลกอฮอล 

 
 

 

 
 
 

Cost of alcohol-related illnesses:  
• US$186.4 billion in the United States 
• Up to US$210 - 665 billion globally 

Disease 
• Cancer 
• Liver disease 
• Cardiovascular disease 

 
 

 
ประโยชนของการหามแอลกอฮอล : 

 
ประหยัดดานการเงิน  การวิจัยของแคนาดา คาดการวาโครงการหามแอลกอฮอล สามารถรักษาชวีิตคน  880 คน และ 1 พันลานดอลลาร ไดในทุกๆป 
ดานศีลธรรม 
        -การลดการขายเหลาว็อดกา 10% เปนผลใหการตายท่ีมีสาเหตุจากแอลกอฮอลมีอัตราลดลงอยางมากในรัสเซียภายในหนึ่งป 
        -การออกกําลังกาย  การด่ืมแอลกอฮอลลดลง  การรับประทานผลไมและผัก  และการท่ีไมสูบบุหร่ี  ทําใหยืดอายุยืนขึ้น 14 ป 
        -องคการอนามัยโลกพบวานโยบายดานแอลกอฮอลซ่ึงรวมท้ังการเพ่ิมภาษี การลดจํานวนวันและชั่วโมงท่ีอนุญาตจําหนายแอลกอฮอล   และ

การเพ่ิมอายุของผูท่ีด่ืม  ท้ังหมดลวนเปนเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการลดพิษภัยอันเกิดจากแอลกอฮอล   โดยเฉพาะอยางยิ่ง: 
 การเพ่ิมภาษีแอลกอฮอล 10% ในสหภาพยุโรป ชวยรักษาชีวิตคนได 9,000 คนภายในหนึ่งป 
 ถาการขายแอลกอฮอลถูกส่ังหามสัปดาหละหนึ่งวัน สามารถลดความพิการและการตายกอนวัยอันควร ไดถึง 123,000 ป 

 

โรคมะเร็ง  สถาบันวิจัยโรคมะเร็งของโลกคนพบวา การลดการบริโภคเนื้อสัตวและแอลกอฮอล ชวยลดความเส่ียงการเปนโรคมะเร็งและโรคอ่ืนๆ 
โรคภัยอื่นๆ 

- การฟนฟูสภาพและประสิทธิภาพของสมอง จะเพ่ิมประสิทธิภาพขึ้นทันทีท่ีเลิกด่ืมแอลกอฮอล 
- ผูปวยตับอักเสบจากแอลกอฮอล สามารถมีสุขภาพดีกลับมาไดอยางสมบูรณ ถาผูปวยเลิกด่ืมแอลกอฮอลและรับประทานอาหารท่ีดี 
- เว็บไซต Bodybuilding.com กลาววานักเพาะกายท่ีหลีกเล่ียงการบริโภคแอลกอฮอล  จะไดรับประโยชนมากมายในการบริหารกลามเนื้อ  มี
ความชุมชื้นมากข้ึน กระบวนการเผาผลาญอาหารฟนฟู และจิตใจมีสมาธิมากขึ้น 

- การส่ังหามแอลกอฮอลในบารโรว อลาสกา สหรัฐอเมริกา  ทําใหการด่ืมแอลกอฮอลกอนคลอดมีอัตราลดลงมากกวา 30% 
- เว็บไซตสุขภาพ health.com รายงานถึงประโยชนของชีวิตท่ีไมด่ืมแอลกอฮอล: 

• มีความสัมพันธท่ีดีขึ้นกับเพ่ือนและครอบครัว 
• มีอิสระในการใชจายเงินและเวลาสําหรับเร่ืองอ่ืนๆ 
• ทําใหสถานภาพการทํางานและความสัมพันธกับเพ่ือนรวมงานดีขึ้น  

• มีสุขภาพจิตท่ีดีขึ้น 
• สรางมิตรภาพกับผูท่ีเก่ียวของในกิจกรรมท่ีเปนท่ียอมรับในชีวิต 

-กลุมผูท่ีด่ืมสุราในอดีตไดเลาในท่ีชุมนุมทางออนไลนถึงขอสังเกตในผลดีในชีวิตท่ีไมด่ืมแอลกอฮอล: 
- วิถีทางการดําเนนิชีวิต:  

• สุขภาพดีขึ้น 
• มีเวลาวางท่ีมีคุณภาพมากขึ้น 
• มีเงินมากขึ้น 

• มีเวลาสนุกกับลูกๆ มากขึ้น 
• มีความมั่นใจและเคารพตนเองมากขึ้น 
• เห็นคุณคาของชีวิตมากขึ้น  

 

สิ่งที่เก่ียวของกับสังคม 
• การส่ังหามเคร่ืองด่ืมในนิวซีแลนด มีผลใหเคร่ืองด่ืมท่ีไมเหมาะสม มีจํานวนลดลง 98%  เชนเดียวกับคดีอาชญากรรมอ่ืนๆ ก็ลดจํานวนลง 
• เมื่อพ้ืนท่ีสงวนชนพ้ืนเมืองอเมริกัน แบล็คฟท ส่ังหามขายแอลกอฮอลในระหวางงานประจําปของชาวนอเมริกันอินเดียเหนือ  พวกเขา

พบวามีการพัฒนาตามมาส่ีสัปดาหหลังจากนั้น: 
• ไมมีตัวเลขอุบัติเหตุการจราจรที่เก่ียวของกับชาวแบล็คฟท
เกิดขึ้นเลย 

• ไมมีตัวเลขการจับกุมการขับขี่ภายใตอิทธิพลกับแอลกอฮอล 
• คดีกอกวนท่ีรายงานตอตํารวจลดนอยลง 64% 
• คดีทํารายรางกายลดลง 44% 

• จํานวนผูคนท่ีเขารักษาในโรงพยาบาลลดลง 75% 
• การฟองรองคดีความประพฤติไมเรียบรอย มึนเมาในท่ีสาธารณะ หรือ
การยึดตูบรรจุแอลกอฮอลเปด มีลดนอยลง 25% 

- การวิจัยในนิวเม็กซิโก อเมริกา ชี้ใหเห็นวาการหามขายแอลกอฮอลวันอาทิตย มีผลใหการปะทะกันและการบาดเจ็บลมตายจากการจราจร ลดนอยลง  
- คดีเก่ียวกับแอลกอฮอลลดลง 15% เมื่อมีการส่ังหามแอลกอฮอลใน อะแบริสทวิธ สหราชอาณาจักรอังกฤษ 
- การส่ังหามแอลกอฮอลอยางถาวรในพ้ืนท่ีทาน้ําเมือง คอฟฟ ฮารเบอร ออสเตรเลีย อันเนื่องมาจากประสบความสําเร็จในการลดคดีอาชญากรรม 
- การส่ังหามแอลกอฮอลท่ี ทะเลสาบคินเคด สหรัฐอเมริกา ทําใหไมมกีารเสียชวีิตจากการวายน้าํ  อุบัติเหตุรุนแรงจากการพายเรือนอยลง และคดีลดลง 

 

เยาวชน 
• เจาพนักงานรายงานถึงการทําลายทรัพยสินของรัฐลดนอยลง จากการท่ีส่ังหามแอลกอฮอลในมหาวิทยาลัยโอกลาโฮมา สหรัฐอเมริกา 
• ในรัฐฟลอริดาสหรัฐอเมริกา  การเพิ่มอายุผูด่ืมท่ีถูกกฎหมาย จากอายุ 18 ป เปน 21 ป ทําใหลดจํานวนอุบัติเหตุถึงข้ันเสียชีวิต อยางเห็นไดชัด 
• การสมัครใจเลิกขายแอลกอฮอลใหแกเยาวชนอายุตํ่ากวา 21 ป ในหมูบานมารสค ของอังกฤษ ไดเลิกขายโดยถาวรในเวลาตอมา เนือ่งมาจาก
ผลดีท่ีจํานวนของคดีอาชญากรรมและความประพฤติท่ีตอตานสังคมไดลดนอยลง 

 

สําหรับขอมูลเพ่ิมเติม กรุณาเขาชมท่ี   www.SupremeMasterTV.com    

   สูญเสียจากโรคที่เน่ืองจากแอลกอฮอล 
• 186.4 พันลานดอลลาร ในอเมริกา 
• สูงถึง210-665 พันลานดอลลารท่ัว
โลก 

    โรคภัย 
• มะเร็ง 
• โรคตับ 
• โรคหัวใจและหลอดเลือด 

     สมองเสียหาย 
• โรคหลงลืมและโรคสมองเสื่อม 
• โรคสมองฝอ 

 

   อวัยวะลมเหลว 
• หัวใจ 
• ตับ 
• ไต 
• ทอง 
• ตับออน 
• ตา 

    ผลตอการต้ังครรภ 
• สภาวะจิตถดถอย 
• ผลแอลกอฮอลตอเด็กในครรภ: 

- การเติบโตชะงัก 
ใบหนาพิการ 

การตายเฉียบพลันของทารก • 
การแทงบุตร • 

ความรุนแรงอันเนื่องมาจากแอลกอฮอล 
การทารุณเด็ก           50% ของคดี • 
กระทํารุนแรงตอคนรัก 30% ของคดี • 
การกระทํารุนแรง 40–80%  ของคดี • 
ฆาตัวตาย          20-50%  ของคดี • 

 
และมากกวานั้น... 
 

- 

http://www.suprememastertv.com/


 
 

การสูญเสียนาเศราบางอยางของการเสพยา 
 

แตละปมคีนตาย 200,000 คนทั่วโลก - 
คาใชจาย แตละปในสหรัฐอเมริกาเปนเงิน  181 พันลานดอลลาร   ในอังกฤษเปนเงนิ 33 พันลานดอลลาร - 
คาใชจายตลอดชีวติของการติดยาในอังกฤษ จํานวนสูงถึง 575 พันลานดอลลาร - 

  
ผลกระทบที่อันตราย  
 

 

 
อาชญากรรมและความรุนแรง 

• ยาผิดกฎหมายเปนปจจัยหนึ่งใน 50% ของการโจรกรรมในอังกฤษแตละป 
• ในอังกฤษ 60% ของผูถูกจับกุมแตละป เปนผูเสพยาผิดกฎหมาย 
• ผูติดเฮโรอีน 650  คนในสหรัฐอเมริกา กอคดีอาชญากรรมถึง 70,000  คดี ภายในสามเดือน 

 
ความสูญเสยีตอสงัคม 

• ธุรกิจในสหรัฐอเมริกาสูญเสีย 100  พันลานดอลลารตอป เนื่องจากลูกจางติดยาและแอลกอฮอล 
• ชาวออสเตรเลียจายเงิน 53  พันลานดอลลารตอปเพ่ือดูแลรักษา บังคับใชกฎหมาย และสูญเสียประสิทธิภาพการทํางานของผูเสพยา 
 

การตาย 
• ในสหรัฐอเมริกา มีคนตาย 52  คนตอวัน เนื่องจากการเสพยา 
• ในแคนาดา การใชสารท่ีเปนโทษ เช่ือวามีถึง 21 เปอรเซ็นตของการตายท้ังหมด และ 23 เปอรเซ็นตสูญเสียศักยภาพชวีิต

เนื่องจากเนื่องมาจากการตายกอนเวลาอันควร 
 

 
และมากกวานั้น...      

ประโยชนของการหลีกเลีย่งการเสพยา และการบาํบัด: 
  
- ในสหรัฐอเมริกา  การบําบัดรักษาการติดยาแสดงใหเห็นถึงการชวยรักษาชีวิต  ลดคดีอาชญากรรม และฟนฟูครอบครัว พรอมกันดวย: 

• 69% ของผูท่ีไดรับการบําบัดสามารถใชชีวิตท่ีปราศจากยาหลังจากไดรับการบําบัดหนึ่งป 
• การจับกุมคดีตางๆ ลดลง 64% หลังจากการบําบัดหนึ่งป 

- การวิจัยของแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา พบวาทุกๆ 1 ดอลลารท่ีลงทุนในการบําบัดยาเสพติด  สามารถประหยัดไดถึง 7 ดอลลารจากการ
ท่ีคดีตางๆ ลดลง  ลดคาใชจายสําหรับสุขภาพและความอยูดีกินดี   และเพ่ิมรายไดท่ีมั่นคง 

- การวิจัยยี่สิบปในสหรัฐอเมริกาไดแสดงใหเห็นวาโครงการการบําบัดรักษาผูติดยา มีผลตอการลดคดีอาชญากรรม  เชนเดียวกันกับการ
พัฒนาสุขภาพและการรวมมือกันทางสังคม 

- การวิจัยของสถาบันเพ่ือนโยบายสาธารณะ รัฐวอชิงตัน ในสหรัฐอเมริกา พบวาโครงการการบําบัดเยาวชนท่ีใชยา เปนโครงการท่ีมี
ประสิทธิภาพและสามารถประหยัดเงินของรัฐได 1,900 ดอลลาร ถึง 31,200 ดอลลาร ตอเด็กหนึ่งคน 

- โครงการของท่ีทํางานปลอดยาเสพติด ไดรับผลดี: 
• การขาดงานบอยๆ ลดนอยลง 
• อุบัติเหตุ มีนอยลง 
• ประสิทธิภาพการทํางานสูงขึ้น 
• ขวัญและกําลังใจดีขึ้น 

• สุขภาพของลูกจางดีขึ้น 
• มีการใชยาลดนอยลงเพื่อรักษาสุขภาพ 
• คาใชจายเพ่ือประโยชนดานสุขภาพลดลง 
• คาเบ้ียประกันลดนอยลง 

 
- ตอไปนี้คือคําตอบท่ีถือวาดีท่ีสุดตอคําถามท่ีนําขึ้นทางออนไลน “คําถาม ยาฮู”  ถึงประโยชนของการไมเสพยา 

• ไมตองกลัวตํารวจจับ 
• ไมตองกลัวการติดเช้ือทางเข็มท่ีฉีดเขารางกาย 
• ไมตองกลัวสมองยุงเหยิง 
• ไมตองกลัวการขับขี่อันตราย และอุบัติเหตุ 
• มีความสุขในการเปนอิสระในการมองโลก (ทางรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส) โดยปราศจากความรูสึกรอมชอม 
• เปนสุขกับการทําหนาท่ีอยางเต็มท่ีในยามวิกฤตหรือคับขัน 
• สามารถบอกคนอ่ืนๆ เก่ียวกับความสุขของชีวิตท่ีปราศจากยาเสพติด 
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• ทําลายสมอง 
• ลมชัก 
• โรคหัวใจ 
• โรคตับ 

วัณโรค 

โรคถุงลมโปงพอง 

• 

• 
• มะเร็ง 
• โรคหดหู ทอแท 
• ฆาตัวตาย 

สูญเสียความทรงจําถาวร 

โรคจิต • 
อัตราการตายเด็กทารกสูงขึ้น • 
อาชญากรรมและความรุนแรง
เพ่ิมขึ้น 

• 

การไรสมรรถภาพทางเพศ • • 

http://www.suprememastertv.com/


 
 
ความสูญเสียนาเศราบางอยางของการสูบบุหร่ี: 

ในแตละป คน 5.4 ลานคนท่ัวโลกตายเน่ืองจากการสูบบุหรี่ - 
เฉพาะในสหรัฐอเมริกา คาใชจายของการเจ็บปวยท่ีเนื่องมาจากการสูบบุหรี่สูงถึง 94 พันลานดอลลาร - 

 

 

การสั่งหามสูบบุหร่ีรักษาชีวิต: 
- การวิจัยโดยสถาบัน PIRE กลาววากฎหมายหามสูบบุหร่ีท่ีเขมงวดในปจจุบันของแคลิฟอรเนียจะชวยเหลือชีวิตคนไดมากกวา 50,000 คนภายใน
ป 2010 

- การหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะของอังกฤษ  ไดลดผลกระทบจากภัยเงียบของบุหร่ี  ซ่ึงเก่ียวพันไปถึงการเสียชีวิตของผูคนมากกวา 11,000 คนใน
แตละป 

- ขอบคุณการหามสูบบุหร่ีของประเทศ  แควนเวลสคาดวาสามารถปกปองผูไมสูบบุหร่ีจากการตายกอนวัยอันควร ไดปละประมาณ 400 คน 
- แมแตคนอายุ 65 ปขึ้นไปก็มีความสุขกับสุขภาพท่ีดีขึ้น เมื่อพวกเขาเลิกสูบบุหร่ี  ดวยความเส่ียงท้ังหมดตอการเสียชีวิตลดลงเกือบ 20% และจาก
มะเร็งปอด 42% 

- นายกเทศมนตรีนิวยอรค มิเชล บลูมเบิรก ของสหรัฐอเมริกา ไดประกาศวาอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนไดลดลง 50% ในหกปท่ีผานมา  ซ่ึงสามารถ
ปองกันการตายกอนถึงวัยอันควรได 8,000 คน 

 

การหามการสูบบุหรี่หมายถึงการลดโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
- รายงานการวิจัยโดยสมาคมโรคหัวใจแหงสหรัฐอเมริกาแสดงใหเห็นวาโรคหัวใจวาย ในเมือง พูอีโบล โคโลราโด สหรัฐอเมริกา  มีอัตราลดลง 27%
หลังจากการหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะมีผลใชบังคับ  ในขณะท่ีเมืองท่ีอยูใกล ๆท่ีไมมีการส่ังหามสูบบุหร่ี ไมมีอัตราการเปลี่ยนแปลงของโรคหัวใจวาย 

- เพียงหนึง่ปหลังจากการหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะมผีลใชบังคับในไอรแลนด  อัตราการเกิดอาการเสนเลือดตีบฉับพลัน ลดลง11%. 
- นักวิทยาศาสตรของมหาวิทยาลัย กลาสโกว รายงานวา โรคหัวใจวายมีอัตราลดลง 17%  ในสก็อตแลนด นับต้ังแตการส่ังหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะเมื่อปท่ีแลว 
- สถาบันอนามัยแหงชาติในฝร่ังเศส ประกาศถึงอัตราการลดลงอยางชัดเจนของโรคหัวใจวาย เมื่อประเทศส่ังหามสูบบุหร่ี  และยังเปนประโยชนในการ
ลดผลกระทบจากการหายใจควันบุหร่ีเขาไปของผูสูบมือสอง 

- นิวยอรค สหรัฐอเมริกา พบวาอัตราการเขาโรงพยาบาลอันเนื่องจากกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน ลดลง 8% หลังจากการส่ังหามสูบบุหร่ี  ซ่ึงลด
คาใชจายดานสุขภาพปละ 56 ลานดอลลาร 

- ใน แควนพีดมอนต ของอิตาลี การเขาโรงพยาบาลเนื่องจากโรคหัวใจวายเฉียบพลันของคนอายุนอยกวา 60 ป ไดลดลง 11%  หลังจากมีการหามสูบ
บุหร่ีในอาคารของท่ีสาธารณะ 

 

การหามสูบบุหรี่หมายถึงสุขภาพที่ดีขึ้น 
- ขอมูลจากการการสํารวจสุขภาพอนามัยประชากรแหงชาติ แสดงใหเห็นวา ผูท่ีสูบบุหร่ีมีอันตรายของการเปนโรคเร้ือรังสูง  เชน ถุงลมอักเสบ  โรคหืด และความดัน
โลหิตสูง 

- การวิจัยโดยสถาบันยูโรเปยนเก่ียวกับเนื้องอกวิทยา ในมิลาน อิตาลี  แสดงใหเห็นวาผูสูบบุหร่ีมีแนวโนมการขยายตัวของเนื้องอกในลําไสใหญ มาก
ขึ้นสองเทา  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีมีแนวโนมการเปนมะเร็ง 

- ผูสูบบุหร่ีและผูท่ีออนแอเนื่องจากเปนผูสูบมือสอง มีการเติบโตของมะเร็งลําไสใหญเร็วกวาประมาณ 7 ป เทียบกับผูไมสูบ  
- ผูหญิงท่ีสูบบุหร่ี และมีลักษณะพันธุกรรมท่ีพิเศษ มีความเส่ียงสูงตอการพัฒนาของมะเร็งเตานม ตามการวิจัยท่ีตีพิมพโดยวารสาร ระบาดวิทยา 
มะเร็ง  ตัวบงช้ีทางชีววิทยาและ การปองกัน 

- ผูท่ีไมสูบบุหร่ีมีโอกาสเก็บรักษาฟนของพวกเขาไวไดจนถึงวัยชรา  มากกวาผูสูบบุหร่ี 
การหามสูบบุหรี่หมายถึงเด็กๆ มีสขุภาพดีขึ้น 
- การวิจัยของทางราชการ ท่ีตีพิมพโดยสถาบันชีวิตและสุขภาพเด็กของมหาวิทยาลัย บริสโตล กลาววาทารกของหญิงท่ีสูบบุหร่ีขณะต้ังครรภ  เด็ก
ทารกจะมีแนวโนมทรมานจากอาการตายเฉียบพลันสูงถึง 4 เทา 

- การสูบบุหร่ีและการด่ืมแอลกอฮอล สามารถทําลายเช้ืออสุจิ ซ่ึงจะถายทอดยีนสท่ีเปล่ียนแปลงไปสูทารก 
- ดร.ชากิรา ฟรังโก ซุเกลีย   แหง คณะสาธารณสุขศาสตรแหงฮาวารด รายงานวาเด็ก  ๆท่ีอยูในบริเวณท่ีอากาศมมีลพิษสูง  หรือถูกผลกระทบจากการสูบบุหร่ี
ของพอแม  มีคะแนนทดสอบความจําและความฉลาดอยูในระดับตํ่ากวาเด็ก  ๆท่ีอาศัยอยูในสถานท่ีอากาศบริสุทธ์ิ 

- เด็กๆท่ีออนแอจากผลการเปนผูสูบมือสอง มคีวามเส่ียงในการเปนมะเร็งปอดถึงสามเทา และมีความเส่ียงสูงตอปญหาระบบการหายใจอ่ืนๆ ในชวงชีวิต
ตอมา 
การหามสูบบุหรี่หมายถึงสิ่งแวดลอมในการทํางานดีขึ้น 
- ภายในสองเดือนของการหามสูบบุหร่ีในสก็อตแลนด  คนทํางานในสถานท่ีขายเครื่องด่ืม รายงานวา การเจ็บปวยในระบบทางเดินการหายใจและอ่ืนๆ ลดลง
เกือบ 33% 

- ผูไมสูบบุหร่ีท่ีกลายเปนผูสูบบุหร่ีมือสอง  มีความเส่ียงสูง 20% ในการเปนมะเร็งปอด 
- การหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะของไอรแลนด เห็นวาการลดมลพิษทางอากาศในผับไดถึง 83% 

 

การหามสูบบุหรี่มีผลดตีอธุรกิจ 
- หาปนับต้ังแตมีการหามสูบบุหร่ี  ผูโดยสารของสายการบินแอรโรฟล็อท มีจํานวนมากขึ้น 15% และมีเท่ียวบินท่ีไปสหรัฐอเมริกามากขึ้น  25% 
- ในรายงานของหัวหนาแพทยของอังกฤษ ดร.เลียม โดนัลสัน กลาววาการหามสูบบุหร่ี ชวยประหยัดเงินไดประมาณ 2.7 พันลานปอนด : 680 ลาน
ปอนด ประหยัดโดยการท่ีแรงงานมีสุขภาพดีขึ้นและแรงงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น และ140 ลานปอนด ประหยัดโดยการที่มีวันลาปวยนอยลง  และ 
430 ลานปอนด ประหยัดจากการสูญเสียผลผลิตอันเนื่องจากการสูบบุหร่ีในขณะทํางาน  และ100 ลานปอนด ประหยัดจากตนทุนคาทําความสะอาดท่ี
เก่ียวของกับการสูบบุหร่ี  
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- โรคหัวใจ: เสนโลหิตแดงท่ีไปเลี้ยงหัวใจ 
              และสมองตีบตัน ไตวาย 

- มะเร็ง : มะเร็งปอด มะเร็งหลอดอาหาร 
             มะเร็งไต มะเร็งกระเพาะปสสาวะ  
 

- อาการเร้ือรังของโรคที่เก่ียวกับปอด:          
 ถุงลมโปงพอง หลอดลมอักเสบ 

เสนเลือดสมองอุดตัน - 
การไรสมรรถภาพทางเพศ- 

- อันตรายเพ่ิมเติมของการสูบบุหรี่มือสอง:  
      อาการท่ีทารกตายเฉียบพลัน การคลอดกอนกําหนด 
โรคหืดในเด็ก หลอดลมอักเสบ โรคหูติดเช้ือ          

และมากกวานั้น...-

http://www.suprememastertv.com/

