MOT VAI BENH LIEN QUAN PEN TIEU THU THIT:

e Bénh ludi xanh * Bénh cua heo (PMWS)

* Vi khuan E. coli e Nhiém dgc vi khuan Listeriosis
* Vi khuan Salmonella e Hai sdn nhiém doc

e Bénh cum gia cam e Tien kinh sén

e Bénh bo dieén e Nhiém khuan Campylobacter

MOQT VAI PHi TON KHI AN THIT:

BENH TIM
* Hon 17 tri¢u ngudi tr vong trén toan cau hang nam
« Phi ton cua bénh tim mach it nhét 1a 1.000 ty mdi nim

BENH UNG THU
+ Hang nam thém 1 tri¢u bénh nhan chan doan bi ung thu rudt gia
* Hang nam co6 trén 600.000 truong hop tir vong lién quan dén ung thu ruot gia
* Chi riéng ¢ Hoa Ky, vi€c chira tri ung thu rudt gia ton khoang 6,5 ty My kim.
+ Moi ndm c6 thém hang triéu nguoi chan doan bi cac loai ung thu khac c6 lién quan tdi thit.

BENH TIEU PUONG
* 246 tridu nguoi trén toan cdu mang bénh tiéu duong
« Hang nam phi ton udc luong khoang 174 ty My kim dé chira tri.

BENH BEO EHI
* Toan the gidi co 1,6 ty nguoi 16n bi thira can voi thém 400 tri¢u nguoi bi béo phi.
* Phi ton 12 93 ty My kim mdi nam cho céc chi ph1 y khoa chi rleng o Hoa Ky.
« [t nhat c6 2,6 friéu nguoi tir vong hang nam do cac van dé c¢é lién quan dén bénh thira can hodc béo phi.

MOI SINH )

 Sur dung dén 70% luong nudc sach
Gay 6 nhiém hau hét cac nguon nude
Phat hoang rung 14 phoi cua Dia cau
Str dung dén 43% ngii coc trén the gioi
Str dung dén 83% dau nanh trén the gidi
Gay nan d6i va chién tranh trén thé gidi,
80% nguyén nhan nan ham noéng toan cau

VA CON NHIEU NUA...

MOT SO PHi TON VE TIEU THU SUA:

* Ung thy nguc, tuyén tién liét va tinh hoan vi trong stta ¢6 kich thich to

Vi khuan Listeria va bénh Crohn

Kich thich t6 va chat béo bio hoa dua dén bénh réng xuong, béo phi, tiéu dudng va bénh tim
Lién hé dén ty 1é cao bi bénh da so cung

Puoc phén loai 1a mot chat gay di tmg chinh

Khong hop véi Lactose

VA CON NHIEU NUA...

MOT VAI LQI iCH CUA VIEC AN CHAY:

* Ha ap huyét * C{ru hon 70% ring mua Amazon khoi bi phéat hoang

* Giam cholesterol dé trong co cho gia suc

* B4t bénh tiéu duong loai 2 « Mot giai phap cho nan doi trén thé gidi:

* Ngua tai bién mach mau nao o C6 thém 3.443 triéu héc-ta dat hang nim

* Hoa gidi xo cung dong mach o C6 thém, 760 triéy tan ngii coc hang nam

* Giam 50% nguy co tim mach « (mot nira ngudn ngii cdc trén thé gioi)

* Giam 80% nguy co phau thuat tim + Tiéu thu 2/3 nhién liéu hoa thach it hon s lugng dang
* Ngura nhiéu loai ung thu _ ding dé san xuat thit.

* Tang cuong hé mién nhiem + Giam 6 nhiém tir chat thai gia stic chua dugc phan hoa
» Tang tudi tho dén 15 nam * Gifr khong khi sach hon

* Chi sQ thong minh caq hon « Tiét kiém 4,5 tin khi thai cho mdi cu gia @ My hang nam
* Bdo ton dén 70% ngudn nude sach .

Ngung 80% nan ham néng toan cau
VA NHIEU HON NUA...

CUU MANG MINH: AN CHAY. SONG XANH.

Pé biét thém théng tin, xin viéng www.SupremeMasterTV.com



MOT VAI TON THAT BI THAM DO UONG RUQU:

Hang nam trén thé giéi cé 1,8 triéu ngudi thiét mang vi rugu

Phi ton ciia cic cin bénh lién quan | B9 phan co thé suy thoai « Hoi chimg tré so sinh chét dot ngot
deén rugu: e Tim  Say thai

* 186,4 ty My kim ¢ Hoa Ky * Gan Bao luc lién quan téi rugu

* Pen 210 — 665 ty My kim trén e Thén * Lam dung tré¢ em: 50% truong hop

toan cau * Da day * Bao luc véi nguoi than: 30%

Bénh tat * Tuyén tuy truong hop

* Ung thu » Mat » Hanh vi bao luc: 40-80% trudng

* Bénh gan Khuyét tit bAm sinh hop

« Bénh tim mach + Cham phatbtrlenhtam than » Tu sat: 20-50% truong hop
Tén thwong nio + Con trong bao thai: A - ~

« Mat tgrl lang tri - Phat trign coi coc VA CON NHIEU NUA...

* Néo bi 'thu nho - Mat di dang

NHUNG LQI iCH CUA VIEC CAM RUQU:

TIET KIEM TAI CHANH Mot nghién ciru & Gia Ni Pai ude tinh cac chuong trinh can thiép vé rugu di co thé ctru 880
mang va tiet kiém 1 ty My kim moi nam.
TY LE TU VONG ) o

— Giam 10% s6 ruou vodka ban ra giup giam thiéu dang ke so ca tir vong c¢6 lién quan t6i rugu & Nga trong vong mot nam.

— Luyén tap thé duc, bot uong ruou, an trai cay va rau cai, va khong hut thuoc 14 gitup kéo dai tudi tho dén 14 nam.

— To,chic Y Té The Gidi phat hién thay cac chinh sach ve ruou bao gom tang tién thué, giam so ngdy ruou ban ra, han
che s0 gid rugu ban ra, va tang so tuoi dugc uong rugu la moi cdng cu hiru hiéu gitp gidm bét su thi¢t hai do ruou
gdy ra. Dic bjét:

* Tang thué rugu 1én 10% & Lién Hiép Au Chau c6 thé ciru 9.000 mang song mdi nam.
« Néu s6 gio udng ruou hién tai giam xudng 24 tiéng moi tuan thi s& grap giam bot s6 nam dau 6m va chét non
xuong 123.000 nam.

BENH UNG THU M5t nghién ctru ciia Quy Nghién ctiru Ung thu Qudc Té kham pha thiy giam tiéu thu thit va ruou gitp
giam thiéu nguy co bi ung thu.

CAC BENH TAT KHAC
— Kha nang héi phuyc, va hi¢u suét ctia ndo tang 1én mot khi nging uong ruou
— Bénh nhén bi viém gan do nghién ruou c¢6 thé binh phuc hoan toan néu ho ngung udng rugu va c¢6 mét 16i dinh
dudng lanh manh.
— Trang mang bodybulldmg com cho biét cac van dong vién thé hinh khong uong ruou vui hydng nhiéu loi ich vé mat
tang cuong suc luc, kha nang hydrat hoa, sy hoi phuc, trao ddi chat va sirc tap trung tinh than.
— Lénh cam rugu ¢ d1a phuong Barrow, Alaska My Quoc lam giam hon 30% su tiéu thu rugu trong ltic mang thai.
— Trang mang health.com cho biét nhicu loi ich cua 16i song khong rugu bao gom:
+ Quan h¢ tot dep hon véi ban bé va gia dinh « Strc khoe tinh than tét hon
« Tu.do st dung tién bac va thoi gian cho cdc viéc khac « Két ban v6i nhiing nguoi 6 tham gia hoat dong
« Diéu kién lam viéc va quan hé voi dong nghiép duogc cai thién  gitp thang hoa sy song
— Mot nhom nguoi trude ddy timg udng rugu trong mot dién dan tryc tuyén da chia s¢ nhimg quan sat sau day vé loi
ich cua 16i song khong ruou:

* Khée hon N * Thém gid vui vé véi con céi

* Thém thoi gian ranh roi * Ty tin va ty trong hon

* Thém tién bac * Tran quy cudc song hon
UAN HE XA HOI

— Mot [énh cdm rugu ¢ Tan Ty Lan gitip giam bt 98% s6 vu pham toi do uong rugu va nhiéu t6i ac khac.
— Khi trung tim nguoi tho_dan Bac My bo lac Blackfeet cam ban rugu trong ngay Lé Ngudi Thé Dan Bic My chau,
ho phat hién thay c6 nhiéu sy ci bién trong 4 tuan sau do:
« Khong c6 tai nan giao thong lién quan téi nguoi Blackfeet < it hon 75% nguoi chira tri trong bénh yién
* Khong c6 cac tryong hop bat gitr do say ruou lai xe * It hon 25% vu thua kién do_viéc gdy r0i, say
* It hon 64% ca cap ctu dugc bao cho canh sat sua ¢ noi cong cong hodc cam chai uong ruou.
« it hon 44% vu hanh hung
— Nghién ctru ¢ tiéu bang New Mexico, Hoa Ky cho biét ngay chii nhat cim ban rugu gitp giam bét s6 vu va cham
va tai nan giao thong.
— Tdi 4c ¢ lign quan tdi ruoy giam xudng 15% sau khi c6 1énh cdm ruou & Aberystwyth, Anh Quoc )
— Mot lenhhcam rugu vinh vién tai khu vuc cdu tau & Thanh phd Cang Coffs, Uc Chau, da gitip giam thiéu thanh cong
cac t01 pham
— Mot 1énh cdm rugu & HO Kinkaid, Hoa Ky, dé gitp loai trir tai nan boi 161, giam bt tai nan boi thuyén nghiém trong.

GIOI TRE ) ) )
— Céc vién chtre cho bict su pha hoai da giam xuong sau khi rugu bi cam trong khuén vién truong Pai Hoc Oklahoma
Hoa K. . , 9 9
— O tiéu bang Florida, Hoa Ky, ting s6 tudi dugc uong rugu hop phap tir 18 1én 21 da gitp giam thiéu dang ké tai nan
¢6 lién quan dén xe h01
— Mot 1énh tw nguyén cam ban ruou chi thanh thiéu nién dudi 21 tubi ¢ lang Markske, Anh qudc, da dwoc thi hanh
vinh vién dua dén su giam bét t6i pham va hanh vi chdng lai xa hoi.

Dé biét thém thong tin, xin viéng www.SupremeMasterTV.com



MOT VAI TON THAT BI THAM CUA MA TUY:

— Hon 200,000 nguoi thiét mang mdi nim trén toan thé gisi. )
— Ton that 181 ty My kim moi nam tai Hoa Ky, 33 ty My kim ¢ Anh quoc.
— Ton that suot doi do nghién ma tay hién 1én dén 575 ty My kim & Anh quoc.

ANH HUONG NGUY HAI
« T6n thuong nio » Bénh khi thung « Bénh tam than
* Dot quy * Ung thu e Ty I¢ tré so sinh tir vong cao hon
e Bénh tim e Tram cam » Toi ac va bao luc gia tang
* Bénh gan e Ty van » Li¢t duong
* Bénh lao « Mt tri vinh vién
TOI ACVA BAO LUC

« Ma tiy bét hop phap 1a nguyén nhan 50% vu trom, cip 6 Anh quoc mdi nam.
« Tai Hoa Ky, 60% s6 ngwoi bi bat giir hang nim déu dung ma tiy bat hop phap.
+ 650 ngwoi nghién bach phién 6 Hoa Ky pham 70.000 ti 4c trong vong ba thang.

TON THAT XA HOQI
« Céc doanh nghiép & Hoa Ky mat 100 ty MYy kim mdi nim do nhan vién nghién ma tiy va rugu.
* Nguoi din Uc phai tra 53 ty My kim moi nam cho viéc cham soc y té, thi hanh luat 1¢, va hiéu suét lam
viéc bi that thoat do ngwoi dung ma tay.

TY LE TU VONG
« 52 ngudi tir vong mdi ngay do ma tiy & Hoa Ky
+ O Gia N3 Dai, ma tiy 1 nguyén do 21% tong sé truwong hop tir vong va 23% sb tudi tho bi mét do chét
som.

VA CON NHIEU NUA...

LOI iCH KHI KHONG DUNG MA TUY & CAI MA TUY:

— O Hoa Ky, viéc diéu tri chimg nghién ma tiy da ciru mang sdng, giam ti ac va giup tai xdy dung gia dinh,
cung voi:
* 69% nguoi diéu tri da khong con nghién 1 nam sau d6
* giam 64% vu bat gilt sau 1 nam di€u tri
— Mot nghién ctru & California, Hoa Ky phat hién ring cir mdi My kim dugc diu tu vao viéc diéu tri ma tay,
thi tiét kiém duoc 7 My kim do tdi 4c, chi phi v€ y té va an sinh giam bét, va sy on dinh lgi tirc tang 1én.
— Nghién ctru dai 20 nam ¢ Hoa Ky chimg minh ring cac chuong trinh diéu tri ma tay rat hitu hiéu trong viéc
giam tdi ac, cling nhu cai thién suc khde va chitc nang xa hdi cua nhitng nguoi tham gia.
— Vién Nghién ctru Chinh sach Cong dong cua tiéu bang Washington, Hoa Ky phat hién rang chuong trinh
cho nguoi tré nghién ma tay rat htru hi€u va c6 thé ticét ki€ém cho tiéu bang tir 1.900 dén 32.100 My kim

cho moi em.
— Chuong trinh noi 1am viéc khong ding ma tay da mang dén két qua:
« Gidm tinh trang ving mat « Sitc khée nhan vién tot hon
o [t tai nan hon * Giam vigc s dung cho loi ich sirc khoe
* Hi¢u suat lam viéc cao hon * Giam chi phi cho loi ich sirc khoe
o Tinh than dwoc nang cao » Giam chi phi bdao hiém cua cong ty

— Phuc dap sau day dugc xem la cau tra 161 hay nhat cho cau hoi duoc dang trén muc “Yahoo Ask” vé loi ich
khi khong dung ma tay:
* Khong so canh sat
* Khong so vet kim chich nhiém tring trén co thé
* Khong so oc bi ‘chay’
« Khong so kha nang lai xe bi “sit kém’ va do d6 gy tai nan
* Vui tuoi vi tw do chiém ngurong thé gioi (thi giac, xuc giac, vi gidc, noi hodac nghe) ma khong lam hai
cdc gide quan.
* Vui vi hoan toan img bién dwoc {rong con khung hoang hodc tinh trang khan cdp
« C6 thé néi véi nguoi khdc vé niém vui ciia cuéc doi khong viedng ma tity

Dé biét thém thong tin, xin viéng www.SupremeMasterTV.com



MOT VAI TON THAT BI THAM VI HUT THUOC LA:
— Hang nam trén thé gi6i c6 5.4 tri¢u ngudi thiét mang co lién quan dén hit thude
— Phi ton ctia cac bénh lién quan dén hit thuoc la: 96 ty My kim chi riéng 6 Hoa Ky.

— BENH TIM MACH: Nghén dong mach -DPOT QUY
vanh, Nghén khi quan, Hu than _ BAT LUC
~UNG THU: Ung thu phoi, Ung thu thyc ~ CAC TON HAI KHAC CHO NGUOI HiT
quan, Ung thu than, Ung thu bang quang KHOI THUOC: Hbi chimng tré so sinh chét
— BENH NGHEN PHOI KINH NIEN; d6t ngot, Sinh non, St méi, Hen suyén, viém
Bénh khi thung, Bénh viém cudng phdi cudng phoi, nhiém trung tai lac nho
~ VA CON NHIEU NUA...

CAM HUT THUOC CUU MANG SONG:

— Mot nghién ctru cua Vién Nghién ctiru Phuc Vu Cong Chung PIRE no6i rang luat cam hat thudc nghiém tac hién tai
ctia California s& ctru hon 500.000 mang song vao nam 2010.

— Ludt cam hit thube & cac noi cong cong cua Anh giam anh hudng hat thude gian tiép, lién quan téi su tir vong cua
hon 11.000 nguoi hang nam.

— Nho luat cam hut thuoc cua quoc gia, Wales ky vong khoang 400 nguoi khong hut thubc s& khoj chét sém hang nam.

— Ngay ca nhirng nguoi 65 tudi hodc 16n tudi hon ciing hudng loi ich sirc khoe khi ngung hut thude, véi nguy co tir
vong toan dién giam gan 20% va khoi bi ung thu phoi 42%.

— Thi truong Niru Udc Hoa Ky, Michael Bloomberg cong bd rang ty 18 thiéu nién hut thude da giam 50% trong 6
nam qua, tranh dugc 8.000 ngudi chét som.

CAM HUT THUOC c6 nghia 13 giam hoi chirng cp tinh ciia ddng mach vanh tim

— Mot nghién ctru do Hiép Ho1 Tim mach Hoa Ky tuong trinh cho thay ty 1¢ bénh nhoi mau co tim tai Pueblo,
Colorado, Hoa Ky da suy giam sau khi ludt cam hut thudc tai noi cong cong duogc ap dung, trong khi quan hat lan
can khong ¢6 luat cam va khong co thay doi trong ty 1¢ bénh nhdi mau co tim.

— Chi mét nam sau khi luat cam hut thudc tai noi cong cong dwoc ap dung tai Ai Nhi Lan, ty 18 bénh dau nguc cip
tinh do dong mach vanh tim giam 11%.

— Cac khoa hoc gia tai Dai hoc Glasgow cho biét bénh nhdi mau co tim da giam 17% tai T6 Cach Lan tir khi cAm
hut thudc tai noi ¢ong cong nam vira qua.

— Vién Vé sinh Quoc gia tai Phap cong bo mot mirc giam dang ké trong ty 1& bénh nhdi méau co tim sau ludt cAm huat
thubc cua quéc gia, loi ich cling dugc ghi nhan trong viéc giam thi¢u anh huong hit khéi thudc gian tiép.

— Nitu Udc, Hoa Ky ghl nhén muc glam 8% s0 nhap vién vi bénh nhdi mau co tim sau mot ludt cim hat thude toan
dign, tiét klem cho viéc cham soc y té 56 triéu My kim trong mot nam.

- Sb nguoi nhap vién bénh nh6i mau co tim dudi 60 tudi giam 11% trong ving Piedmont ciia Y sau khi dugc dua ra
ludt cam hut thudc tai noi cong cong trong nha.

CAM HUT THUOC nghia 13 Strc Khée Tét Hon ) )
— Tai li¢u tir Thong ké Strc khoe Cong dong Quoc gia cho thay nguoi hut thudc ¢o ty 1€ bénh kinh nién cao hon,

nhu bénh viém cuong ph01 hen suyén, va huyet ap cao.
— Trong mot nghién ctru ctia Vién Nghién ctru Ung thu Au chdu tai Milan, Y, ngudi hut thude c6 thé phat trién gip
doi thiy tie trong rudt, nhat 13 nhing truong hop c6 khuynh hudng dan dén ung thu.
— Nguoi hut thuoc va nhung nguoi hit khoi thude gian ti€p, bi ung thu rudt 7 nam som hon nguoi khong huat thudc.
— Nhirng phu nit hit thude va c6 mot cau tao di truyén dic biét, cd nguy co dang ké dé mang bénh ung thu nguc,
dua theo mot nghién ¢lru phat | hanh tir tap chi Ung thu Dich té hoc, Dau chi sinh hoc va Phong ngua
— Nguoi khong hut thude co nhidu co hdi hon dé gitr cho rang con nguyén trong tudi gia so voi nhiing ngudi hut thude.

CAM HUT THUOC nghia 13 Tré Em Khée Manh Hon | )

— Mot nghién ctru uy tin, duge pho bicn boi Vién Doi song va Ste khoe Tre em cua Dai hoc Bristol, cho bict nhing
em bé cya phy nir hit thude trong lic mang thai c¢6 gap bon lan nguy co bi tri¢u chimg chét bat ngd khi con so sinh.

— Ht thudc va udng ruou c6 thé 1am hu hoai tinh tring, truyen di thé b bién d6i cho tré so sinh.

— Tién si Shakira Franco  Suglia cua Truong Y té Cong cong Dai hoc Harvard, cho biét tré em song trong cong dong
voi mirc khong khi bi 6 nhiém cag, hodc bi anh hudng boi cha me hut thuoc c6 diém thip veé trac nghiém ky tc
va tri thong minh, so v6i tré em song trong nhiing not ¢6 khong khi sach.

— Tré em thugng xuyén hit tho khoi thude gian tiép c6 gap ba lan nguy co ung thu phéi ciing nhu nguy co cao hon
vé nhitng van dé hé hap khac sau nay trong doi.

CAM HUT THUOC nghia 1a Méi Truong Lam Viéc Tét Hon ) . o
— Chi trong hai thang c6 luat cam hat thuée ¢ T6 Cach Lan, cong nhan quan ruou cho biét gia/m gan 33% van dé
hé hap va cac bénh khac.
— Ngudi khong hut thude hit tho khoi thube gian tiép ting gan 20% nguy co bi ung thu phéi.
— Luat cam hut thude tai noi cong cong Ai Nhi Lan cho thay 81% giam 6 nhiém khong khi trong quan ruou.

CAM HUT THUOC 13 Tét Cho Kinh Doanh ) ) )

— Trong 5 ndm tr khi c6 luat cam hut thudc, s6 hanh khach cua hang may bay Aeroflot tang 15% va so chuyén bay dén
Hoa ky tang 25%.

— Trong bao co hang nim, Giam d6c Bo Y té Anh qudc Liam Donaldson néi cam hut thudc tai cong cong sé tiét kiém
khoang 2,7 ty bang Anh: 680 triéu bang Anh tiét kiém bang cach c6 nhan vién khoe hon va hitu hiéu hon; 140 triéu
bang Anh tiét kiém qua viéc nghi bénh it hon; 430 triéu bang Anh tiét kiém tir sy mat ning suat do hat thude trong
gid lam vige; 100 tricu bang Anh tiét kiém tur chi phi don sach lién quan dén hut thuoc 1a.
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