QUESTION :

Je youlais vous demander quel serait votre message, le cas échéant, pour les dirigeants de ce monde 2~

MAITRE SUPREME CHING HAI :

Je leur dirais d’utiliser leur puissant pouvoir pour faire changer le mode alimentaire de la planete, et d’adopter

sur cette planete, le végétarisme.

de la partie la plus basse de I'ile Duke d’York.

" URGENT QUIZ

Pour sauver notre planéte, nous devrions :
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4. Développer les énergies renouvelables ? ?,\\\g: 13
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nos Vies !
Nous Vous

| ‘0CEAN ARCTIQUE pourrait avoir DISPARU_D'ICI LA FIN DE LETE 201
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Vous pouvez constater que j'avais déja prévenu que nous
devions changer notre fagon de vivre (Singapour 1995, par
ex) avant qu'il ne soit trop tard. J'ai toujours dénoncé la
déforestation de notre planéte. Le fait que les humains
mangent de la viande a des conséquences désastreuses sur
notre planéte. Les alertes émises par les scientifiques sont &
présent écoutées, y compris par la plupart des
gouvernements, mais j'espére que |'on prendra rapidement
des mesures suffisantes.

La glace renvoie les rayons du soleil dans l'espace. S'il y a
moins de glace, il y a moins de réflexion. Et donc la mer
chauffe plus, et fait fondre la glace encore plus rapidement.
Cest un cercle vicieux.
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Si on ne l'arréte pas, vu la fagon dont
& 16 /@‘909

¢a avance, dans 4 ou 5 ans, "finito".
Plus rien. C'est vraiment urgent i ce point.

o

Maitre Supréme Ching Hai, humanitaire,
artiste et enseignante spirituelle de renommée internationale.
25 décembre 2007, Séminaire & Paris

PLUS DE DETAILS SUR L'URGENCE : www.SupremeMasterTV.com

- AU cours de I"annee 2000, aes agents du gouvernement de Papouasie, Nouvelle-Guinée ont déplacé 20 000 insulaires

POUR

immédiatement les nouvelles technologies et les énergies renouvelables. D’étre également, eux-mémes, un exemple
en devenant végétarien ou végétalien. D'utiliser leur puissant pouvoir pour instaurer une nouvelle fagon de s'alimenter
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| _“Ne mangez pas de viande,/

- Le rapport des Nations Unies sur les catastrophes naturelles en 2007 indique que neuf des dix catastrophes les plus graves(resultent de perturbations climatiques. \

PLUS DE DETAILS SUR LEIVRGENGE :

faites du vélo et consommez peu —[

3 freiner le réc

STABILISANT LES PLUS FROIDES TEMPERATURES DE L

GLACE DE L'ARCTIQUE (09/2007)
- 23% inférieur au précédent enregistrement
le plus bas (données satellites NASA)

1. Devenir végétan'E;?sm’.P les daliments NUtrTifs sauya ! - 50% inférieur aux niveaux de 1950
2. Conduire des véhicules biofuelhybrides? . & et de I'Espace), prévoit que presque TOUTE LA GLACE DE SCSESEE )
3. Planter plus d'arbres ? Tofu (fssu /3| AUTRES RAPPORTS

- La fonte de la glace superficielle du Groenland
est 400% supérieure & celle observée il y a 15 ans.

- Dans I'Arctique, les températures
actuelles en surface sont les plus élevées
depuis 77 ans d’observation.

ILY A ESPOIR
Selon James Hansen, climatologue a la
NASA : “Nous avons dépassé des limites
extrémes. Nous n’avons pas franchi le
point de non-retour. Nous pouvons encore
inverser le cours des choses, mais cela
exige un rapide changement de cap.”
Haricots de soja, haricots rouges,
pois chiches, lentilles, etc. 10-35% de protéines

Amandes, noix, noix de cajou,
noisettes, pignons de pin, etc. 14-30 %

Changez Votre Vie ¥

Changez Votre Cceur v
Changez Votre Alimentation ¥
Fini les tueries ¥

Soyez bon et en bonne santé v

Diffusée dans le monde entier
via 14 plates-formes satellite

Galaxy 25, Hispasat, Intelsat 907,
ABS, Astra 1, AsiaSat 2, AsiaSat 3S,
Sky TV, Intelsat 10 C-Band,

Intelsat 10 KU-Band, Optus D2,
Eurobird 1, Eurobird 2, Hotbird.

c’est ainsi que vous pouvez aider /=
hauffement climatique.’

18-24% protéines

Graines de courge, graines de sesame,

graines de tournesol, etc.

Riz 8.6% de protéines




